
отзыв 

на автореферат диссертации Пёховой Яны Геннадьевны на тему «Особен­

ности изменения двигательного стереотипа в раннем восстановительном 

периоде ишемического инсульта» на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.24 - неврология. 

Двигательные нарушения, наряду с речевыми расстройствами, в наиболь­

шей степени влияют на социальную независимость и трудоспособность пациен­

тов, перенесших инсульт. В последние годы в клиническую практику происхо­

дит активное внедрение методов инструментальной диагностики, позволяющих 

точно оценить биомеханические и нейрофизиологические характеристики дви­

гательного стереотипа у пациентов после инсульта. Основным методом, который 

позволяет изучить пространственно-временные и кинематические параметры 

двигательного акта, является видеоанализ движений. 

В проведенном исследовании установлено, что изменения простран­

ственно-временных и кинематических параметров ходьбы у пациентов после пе­

ренесенного инсульта развиваются уже к 4-6 неделе заболевания даже при не­

глубокой степени выраженности пареза. Изменение пространственно-времен­

ных параметров цикла шага, сформировавшись к 4-6 неделе, в дальнейшем оста­

ются без достоверной динамики на протяжении всего раннего восстановитель­

ного периода, несмотря на клиническое улучшение состояния пациента к 3 ме­

сяцу заболевания по клиническим шкалам. Автором впервые показана связь про­

странственно-временных и кинематических параметров цикла шага паретичной 

и здоровой конечности с локализацией ишемического инсульта в бассейне сред­

ней мозговой артерии или вертебро-базилярной системе, что может значительно 

повлиять на программы дифференцированной реабилитации этих пациентов. 

Работа выполнена на хорошем научно-методическом уровне, в достаточ­

ном объёме. Автор использовал выверенный дизайн исследования, строгие кри­

терии отбора пациентов, актуальные методы исследования двигательного сте­

реотипа, включающие видеоанализ движений. Выводы и положения, выносимые 

1 



на защиту, чётко сформулированы и соответствуют поставленным цели и зада­

чам. Представлены практические рекомендации по возможностям формирова­

ния программ восстановительного лечения у пациентов в раннем восстанови­

тельном периоде инсульта. 

На основании материала, изложенного в автореферате, диссертация Пёхо­

вой Яны Геннадьевны «Особенности изменения двигательного стереотипа в ран­

нем восстановительном периоде ишемического инсульта» соответствует требо­

ваниям, предъявляемым к диссертациям на соискание учёной степени кандидата 

наук согласно п.9 Положения о присуждении учёных степеней, утверждённого 

постановлением Правительства Российской Федерации №842 от 24.09.2013 г. (с 

изменениями в редакции постановлений Правительства РФ №335 от 21.04.2016 

г., №748 от 02.08.2016 г., №650 от 29.05.2017 г., №1024 от 28.08.2017 г., №1168 

от О 1.10.2018 г.), а сам автор достоин присуждения искомой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3 .1.24 - неврология. 
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