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на автореферат диссертационной работы Савельевой Натальи 

Александровны на тему «:Вторичное бесплодие, ассоциированное с нишей 

рубца на матке после кесарева сечения», представленной на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.4 -

акушерство и гинекология 

Актуальность выбранной темы диссертационной работы Савельевой Н.А. 

не вызывает сомнений, прежде всего в связи со значительным увеличением 

процента оперативного родоразрешения, отмеченного в последние годы. 

Согласно данным разных исследовательских групп, в долгосрочной перспективе у 

50-60% женщин может сформироваться дефект рубца на матке после кесарева 

сечения в виде ниши. Наличие ниши может влиять на способность к зачатию (как 

естественным путем, так и снижать результативность программ вспомогательных 

репродуктивных технологий), сочетаться с определенной клинической 

симптоматикой (постменструальные кровяные выделения, дисменорея, 



диспареуния, хроническая тазовая боль), либо быть находкой при рутинном 

диспансерном ультразвуковом исследовании органов малого таза. 

Учитывая особое внимание к проблеме репродуктивного здоровья, которое 

тесно связано с уровнем демографических показателей, чрезвычайно актуально 

изучение проблемы вторичного бесплодия после оперативного родоразрешения. 

Также, особо остро стоит вопрос о маршрутизации и дальнейшей тактике ведения 

пациенток после верификации дефекта рубца на матке. Чрезвычайно важно, 

чтобы определение ниши рубца на матке не служило поводом для отказа в 

проведении программы вспомогательных репродуктивных технологий, либо 

поводом для прерывания самопроизвольно наступившей беременности, а служило 

показанием для детального обследования и взвешенной оценки акушерских 

рисков. 

Вышесказанное диктует достижение консенсуса среди специалистов 

акушеров-гинекологов, репродуктологов, врачей ультразвуковой и лучевой 

диагностики в плане оптимизации диагностики и тактики ведения пациенток с 

целью выбора эффективных мер по восстановления репродуктивной функции и 

снижения риска развития возможных акушерских осложнений. 

В автореферате диссертационной работы Савельевой Н.А. изложены 

результаты исследования, фундаментально показывающие, что этиологическим 

фактором маточной формы вторичного бесплодия у пациенток с нишей рубца на 

матке является жидкостное содержимое ниши и ассоциированное с ним 

хроническое воспаление и урогенитальная инфекция. Научной новизной 

исследования явилась представленная балльная шкала оценки выраженности 

ниши, способствующая выбору оптимальной индивидуальной тактики ведения 

пациенток для восстановления репродуктивной функции и имеющей безусловное 

практическое значение. 

Автореферат написан в классической форме, содержит все необходимые 

разделы: актуальность, степень разработанности, цель и задачи исследования, 

научную новизну и практическую значимость, методологию и методы 

исследования, выводы и практические рекомендации, список опубликованных 



работ. Цель работы сформулирована четко, поставле~шые задачи раскрывают ее 

в полной мере. Для решения задач применялись современные методы 

исследования. Подробно описан дизайн исследования, который соответствует 

цели диссертационной работы. Критерии включения и исключения детально 

изложены, объем исследования достаточен для получения достоверных 

результатов. Получе1rnые выводы четко соответствуют задачам исследования, 

логично и закономерно вытекают из основного содержания работы. 

По теме диссертации опубликовано 7 печатных работ, из них 4 статьи в 

рецензируемых изданиях, рекомендуемых ВАК. 

Принципиальных замечаний по результатам, представленным в 

автореферате, и его оформлению - нет. 

На основании полученных результатов автором сформулированы 

практические рекомендации, согласно которым всех пациенток с рубцом на матке 

после операции кесарева сечения и вторичным бесплодием, возникшим после 

оперативного родоразрешения, следует относить к группе риска формирования 

клинически значимой ниши рубца на матке. Выявление жидкостного 

образования в проекции клинически значимой ниши на предгравидарном этапе 

требует проведение аспирационной биопсии для оценки микробиома ниши и 

выполнения морфологического исследования эндометрия. При умеренно 

выраженной и критической нише с жидкостным содержимым требуется 

проведение оперативного лечения, на послеоперационном этапе необходимо 

проведение микробоспецифической терапии. 

По своей актуальности, методическому уровню, научной новизне и 

практической значимости полученных результатов диссертационная работа 

Савельевой Натальи Александровны на тему: «Вторичное бесплодие, 

ассоциированное с нишей рубца на матке после кесарева сечения», выполненная 

под руководством академика РАН, д.м.н., профессора Курцера Марка 

Аркадьевича, является законченным научно-квалификационным трудом, 

содержащим новое решение актуальной научной задачи для специальности 

«акушерство и гинекология». 



Диссертация полностью соответствует требованиям п. 9 «Положения о 

присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением Правительства 

Российской Федерации №842 от 24.09.2013г. (с изменениями в редакции 

постановлений правительства Российской Федерации от 21 .04.2016 № 335, от 

02.08.2016 №748, от 29.05.2017 № 650, от 28.08.2017 №1024, от 01 .10.2018 №1168, 

от 20.03.2021 №426, от 11.09.2021 №1539), предъявляемым к кандидатским 

диссертациям, а Савельева Наталья Александровна заслуживает присуждения 

искомой ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3 .1. 4 -

Акушерство и гинекология. 

Главный внештатный специалист по 

репродуктивному здоровью Департамента 

здравоохранения города Москвы, 

Главный врач ГБУЗ «Центр планирования 

семьи и репродукции Департамента 

здравоохранения города Москвы», 

кандидат медицинских наук 

(3.1 .4 - акушерство и гинекология) 
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