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Формирование бюджета государства обеспечивается непосредственным 

участием экономически активного населения. Учитывая колоссальную 

демографическую нагрузку на трудоспособный возраст, высокую долю лиц 

старше трудоспособного возраста в структуре населения, возросшую 

потребность в трудоспособных жителях в условиях чрезвычайных ситуаций, 

крайне необходимо изучать здоровье трудоспособного населения, 

формировать программы профилактики его нарушений, санитарно­

демографических потерь, устанавливать целевые показатели оценки при 

планировании данных мероприятий. Это позволит не только сохранить 

численность, но и качество этой группы населения, обеспечить 

эффективность ее работы, макроэкономическую выгоду, усилить 

экономические и политические позиции государства. Особое место в 

структуре трудоспособного населения занимают высококвалифицированные 

преподавательские кадры, представляющие собой мощный 

интеллектуальный потенциал государства, обеспечивающие разрешение не 

только его текущих проблем, но и перспективное планирование. 

В соответствии с целью диссертационной работы Солтамаковой Л.С.на 

основании комплексного социально-гигиенического исследования состояния 

здоровья, образа жизни и организации проведения периодических 

медицинских осмотров преподавателей вузов, разработать медико­

организационные мероприятия, направленные на повышение медицинской 

активности и улучшение их здоровья. 

Автором проанализирован достаточный объем статистического 

материала, проведена математическая обработка результатов исследования с 

использованием данных современной статистики. 

Научные положения, выводы и практические рекомендации, 

сформулированные в работе, корректны, соответствуют цели и 
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поставленным задачам, методологически обоснованы. 

Полученные результаты представлены наглядно, грамотно, в 

соответствии с требованиями. Солтамаковой Л.С. опубликованы статьи в 

ведущих рецензируемых изданиях. 

Автором изучены особенности заболеваемости и эмоциональное 

состояние преподавателей высших учебных заведений, дана комплексная 

оценка их здоровья, представлена социально-гигиеническая характеристика 

профессиональной деятельности и медицинской активности преподавателей 

высших учебных заведений, проанализирована организация и результаты 

проведения периодических медицинских осмотров преподавателей высших 

учебных заведений, обоснованы и разработаны медико-организационные 

мероприятия по повышению медицинской активности и улучшению 

здоровья преподавателей высших учебных заведений, оценена их 

эффективность. 

Практическая ценность диссертационного исследования состоит в 

возможности использования основных положений, выводов и рекомендаций 

диссертации, позволяющих обеспечить обосновать и разработать основные 

направления совершенствования организации и проведения медицинских 

периодических осмотров, повысить медицинскую активность и улучшить 

состояние здоровья преподавателей вузов. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Диссертационное исследование Солтамаковой лианы Солтамаковны 

«Научное обоснование медико-организационных мероприятий по 

улучшению здоровья преподавателей высших учебных 

заведений»,представленное на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.02.03 - Общественное здоровье и 

здравоохранение, является законченной, самостоятельно вьmолненной 

научно квалификационной работой, в которой автор, применяя комплексный 

подход в проведении социально-гигиенического исследования состояния 

здоровья преподавателей высших учебных заведений, решила важную 

государственную задачу научно обосновать разработку медико­

организационных мероприятий по повышению медицинской активности и 

улучшению здоровья преподавателей высших учебных заведений, оценить 

их эффективность. 
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По актуальности поставленной цели и решаемых задач, степени 

обосноваmюсти научных положений, научной новизне, теоретической и 

практической значимости, обоснованности выводов и практических 

рекомендаций диссертационная работа соответствует требованиям пункта 9, 

<<Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного 

Постановлением Правительства РФ от 30.07.2014 No 723, от 21.04.2016 No 

335, от 02.08.2016 No 748, от 29.05.2017 № 650, от 28.08.2017 № 1024, от 

01.10.2018 № 1168, с изм. от 26.05.2020 No 751), предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, диссертант 

Солтамакова Лиана Солтамаковна заслуживает присуждение ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.02.03. - Общественное 

здоровье и здравоохранение. 
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