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«Научное обоснование медико-организационных мероприятий по улучшению 

здоровья преподавателей высших учебных заведений», представленной к защите 
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В современном мире, одной из приоритетных задач, стоящих перед 

rocy дарством, является сохранение здоровья трудоспособного населения, которое 

способствует экономическому подъему страны. Особое место среди работающего 

контингента занимают преподаватели высших учебных заведений, участвующих в 

подготовке новых квалифицированных кадров, формируя социально-

экономический потенциал государства. 

Для достижения цели проанализированы особенности состояния здоровья 

преподавателей высших учебных заведений, дана социально-гигиеническая 

характеристика профессиональной деятельности и факторов образа жизни 

преподавателей. Объем исследования достаточный, обеспечивает достоверность 

полученных результатов. 

Научная новизна исследования состоит в комплексной оценке здоровья 

преподавателей, учитывающей заболеваемость с временной утратой 

трудоспособности, хронической заболеваемости и эмоционального состояния 

педагогов, анализе их профессиональной деятельности и выявлении негативных 

фа1поров, и их влияние на здоровье. 

Полученные автором результаты, имеют научную и практическую ценность 

и могут быть использованы организациями в практических и научно­

образовательных целях, повышением медицинской грамотности и освоением 

навыков здорового образа жизни. 

По результатам исследования имеются l 9 публикаций, результаты которых 

доложены на научно-практических конференциях различного уровня. 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На основании содержания автореферата кандидатской диссертации 

Солтамаковой Лианы Солтамаковны «Научное обоснование медико-

организационных мероприятий по улучшению здоровья преподавателей высших 

учебных заведений», можно заключить, что диссертационная работа является 

законченной научно-квалификаuионной работой, в которой решена важная задача 

- на основании комплексного социально-гигиенического исследования состояния 

здоровья и образа жизни преподавателей высших учебных заведений, разработать 

медико-организационные мероприятия, направление на повышение медицинской 

активности и улучшение их здоровья. 

По актуальности, научной новизне полученных результатов, их 

практическому значению, данная диссертационная работа соответствует 

требованиям п. 9 «Положения о присуждении ученых степеней» (утвержденного 

постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 г. №842), предъявляемых к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук по специальности 

14.02.03 - Общественное здоровье и здравоохранение. 
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