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диссертации Солтамаковой Лианы Солтамаковны «Научное обоснование 
медико-организационных мероприятий по улучшению здоровья 

преподавателей высших учебных заведений» представленной к защите на 
соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.02.03 «Общественное здоровье и здравоохранение» 

Преподаватели высших учебных заведений составляют важное звено 
пополнения элиты общества, постоянный источник его прогресса, 
всестороннего благополучия населения. За nоследние десятилетия показатели 
здоровья преподавателей вузов продолжают ухудшаться. Поэтому разработка 
подходов к проблемам укрепления их здоровья имеет первостепенное 
значение, что обуславливает актуальность темы диссертационного 
исследования Солтамаковой лианы Солтамаковны. 

Для достижения поставленной цели автором изучены особенности 
заболеваемости и эмоциональное состояние преподавателей высших учебных 
заведений, дана комплексная оценка их здоровья, проанализированы 
результаты проведения медицинских профилактических осмотров 
преподавателей высших учебных заведений. 

Научная новизна исследования состоит в комплексном подходе к оценке 
состояния здоровья преподавателей высших учебных заведений, включающей 
показатели:, характеризующие уровень и структуру хронической 
заболеваемости и с временной утратой трудоспособности, кратность и 
длительность заболеваний в течение года, а так же особенности их 
эмоционального состояния. Автору удалось реализовать в предметной области 
репрезентативное статистическое наблюдение с целью получения данных, 
вызывающих несомненное доверие. 

По результатам исследования автор обосновал важный вывод о том, что 
в настоящее время процессы формирования здоровья студентов и 
преподавателей вузов становятся все более и более сложной медико­
социальной проблемой. Полученные автором научные данные выявляют 
механизмы формирования нарушений здоровья у преподавателей при 
воздействии экзогенных факторов, в т. ч. социальных и психологических. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Содержание автореферата кандидатской диссертации Солтамаковой 
Лианы Солтамаковны «Научное обоснование медико-организационных 
мероприятий по улучшению здоровья преподавателей высших учебных 
заведений» свидетельствует о том, что данная диссертационная работа 
соответствует требованиям пунктов 9 и 1 О «Положения о присуждении 
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учёных степеней», (утвержденного постановлением Правительства РФ от 
24.09.2013 r. №842), предъявляемых к кандидатским диссертациям, а ее автор 
заслуживает присвоения ученой степени кандидата медицинских наук по 
специальности 14.02.03 - Общественное здоровье и здравоохранение. 
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