
отзыв 

научного руководителя доктора медицинских наук, доцента Ольги 

Юрьевны Милушкиной на диссертанта Тихонову Юлию Леонидовну, 

автора диссертационной работы на тему «Гигиеническая оценка 

химической контаминации продуктов детского питания», представленной 

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.02.01 - Гигиена 

Тихонова Юлия Леонидовна в 1999 году с отличием окончила медико­

профилактический факультет Московской медицинской академии им. И.М 

Сеченова в 1999 году по специальности «медико-профилактическое дело» 

(квалификация - врач гигиенист, эпидемиолог). В 1999-2000 гг. обучалась в 

очной интернатуре Московской медицинской академии им. И.М. Сеченова по 

специальности «общая гигиена». 

С 2013 года Тихонова Ю.Л. работает на кафедре гигиены педиатрического 

факультета. За это время она освоила методы ретроспективного 

мониторирования и социологический, а также статистический анализ 

первичных данных, приобрела навыки оформления и публичного 

представления результатов собственных исследований. Основной сферой 

научных интересов Тихоновой Ю.Л. является раздел «гигиена питания», в 

частности изучение гигиены питания детей первого года жизни. 

Тихонова Ю.Л. очень тщательно и вдумчиво подошла к проведению 

исследования, проявила большое усердие, настойчивость и умение применять 

на практике современные методы исследования и статистического анализа. 

Указанные качества позволили Тихоновой Ю.Л. самостоятельно и качественно 

выполнить все этапы диссертационной работы, а также получить новые 

результаты, имеющие существенное научно.практическое значение. С 

апробацией материалов диссертации Тихонова Ю.Л. неоднократно выступала 

на международных и всероссийских конференциях и конгрессах. 

Тихонову Ю.Л. можно охарактеризовать как грамотного, трудолюбивого, 

целеустремленного исследователя, который ответственно относится к работе и 



выполняет ее на высоком профессиональном уровне. 

Таким образом, можно за1<лючить, что что уровень подготовленности и 

соответствующая квалификация Тихоновой Ю.А. позволяют признать 

заслуживающим присуждения ей степени кандидата медицинских наук. 

Научный руководитель: 

д.м.н., доцент Милушкина O.Ю. 

Заведующий кафедрой гигиены педиатрического факультета Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н. И. Пирогова» �инистерства здравоохранения 

Российской Федерации, 117997, г. Москва, ул. Островитянова, дом 1, 

8495-434-44-33, olmilushkina@mail.1·u 
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