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Филатовой 

Тема ;tисс<::рташ,ю111юй работы А.А. Тяжельникова, посвящеющя вопросам 

совершенствованию организации амбулаторно-поликлинической помощи 

пациентам города Москвы с подтвержденной новой коронавирусной инфекцией 

COVID-19, представляется ис1(люч-ительно актуальной. Особое значение 

широкое применение стационарзамещающих технологий имеет для больных с 

заболеваниями центральной и периферической нервной системы. Такие 

паниенты нередко ограничены в мобильности, в силу ряда причи1-r обладают 

по11ыше1с111ы,1 рис1<0,,1 и11фицирова1,1и51, течение заболевания у них носит более 

тяжелый характер, с высоким риском наступления тяжелой инвалидизации и 

развития летального исхода. Применение стационарзамещающих технологий 

позволит ограничит1, социальные контакты таких пациентов в период пандемии, 

уменьшив вероятность развития у них острого инфекционного процесса. 

Убедительная достоверность полученных результатов диссертационного 

исследования Тяжельникова А.А. обусловлеиа четким дизайном, 

репрезе1пат1ш1 �ой выборкой наблюдавшихся пациентов, использованием 

адекватliОГО поставленным :3адачам и цели исследования статистического 

анализа. Главные положения работы, практические рекомендации и выводы 

работы являются обоснованными, глубоко аргументированными. 

Научные JJоложения и выводы, изложенные в автореферате, полнос1ъю 

отражают содсржа1-1ие работы, rрамоп-ю и логично изложены, соответствуют 



полтвсржда(.;тся 130 многом внедрением результатов исследования в практическое 
·щравоохранен ие. 

Несомненный интерес представляет раздел работы, посвященный 

неврологическим аспектам острого периода COVlD-19, а та�,же его отдаленных 

последствий. Автором проанализированы представленность и особенности 
клинических проявлений основных неврологических си1-щромов, 

наблюдающихся у таких пациентов, предложены методы диагностики, 

1юзволяющие объективировать имеющиеся нарушения, и выбрать верную 

тактику ведения таких паuиентов. Разработаны и внедрены в практическую 

деятельносп, алгоритмы ведения больных с неврологическими проявлениями 

СО V I D-1 9. Предложенная автором методология ведения пациентов с 

коронавирусной инфекцией имеет несомненную практическую ценность, 

большую значимость для практических врачей, результаты могут быть 

использованы в повседнешюй клинической практике. 

Резуm>таты диссертационного исследо1Заиия логично изложены в 

ав-rореферате, пос11е;.tuва.тельно структурированы. Достоверность результатов 

работы определена выбором современных методов статистичес1<ой обработки 

результатов. 'Это позволило решить поставленные задачи и достигнуть uели 

исследова1-t11я. 

Выводы полностью отражают содержание диссертации и соответствуют 

поставленным задачам. Практические рекомендации обоснованы, логично 

вытекают из nрс,1ставленного :v�атериала. 

По содержа111но представленного а.втореферата можно сделать 

заключение, что диссертационная работа Андрея Александра Тяжельникова на 

тему: «Научное обоснование медико-социальных и организацио1-шых 

мероприятий по созданию модели оказания медицинской помощи больным с 

COVID-19 с использованием телемещщинских технологий в амбулаторных 

условиях>>, является завершенным научно - квалификационным трудом, в 

котором peLUe1;a важная науLJно-практическая проблема по совершенствованию 

организации амбу.1аторно-пол.иклш-1иL1еской помощи пациентам с COVID-19, 

состояние 1юторь1х позволяет оставаться на дому, с использованием 

дистанцион11ых (телемедицинских технологий), что имеет большое 

теоретическое н практическое значение для общественного здоровья и 



Замечаний к содержанию и оформлению автореферата диссертации не 

имеется. Автореферат оформлен в соответствии с требованиями ВАК при 

Минобрнауки России. 

За1слюче11ие. Таким образом, актуальность избранной темы научноrо 

исследования, новизна в постановке задач и их решении, большая практическая 

значимость резу ль татов позволяют сделать вывод о том, что диссертационная 

работа Андрея Александровича Тяжельникова отвечает всем требованиям п. 9 

Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

Правительства РФ от 24.09.2013 г. №842 (в действующей редакции), 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени доктора 

медицинских наук, а ее автор заслуживает присуждения ученой степени доктора 

медицинских наук по специальности 14.02.03 - «общественное здоровье и 

здравоохранение». 
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