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на автореферат диссертации Тяжельникова Андрея Александровича 

«Научное обоснова1ше меди.ко-социальных и организационных 

мероприятий по созданию модели оказания медицинской помощи больным 

с COVI0-19 с использованием телемедицинских технологии в 

амбулаторных условиях», представленную 11а соискание ученой степени 

доктора медицинских паук по специальности 14.02.03 • Общественное 

здоровье и здравоохранение Профессора кафедры нервных болезней 

лечебного факультета ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова, доктора 

медицинских наук, профессора А.А. Савина 

Диссертационная работа Тяжельникова А.А. выполнена на весьма 

актуальную тему, посвящена совершенствованию организации 

амбулаторно-пощ�::кдинической помощи пациентам города Москвы с 

подтвержденной новой коронавирусной инфекцией COVID-19, состояние 

которых позволяет набmодаться на дому и является востребованной, как в 

научной среде, так и в практическом здравоохранении. 

Достоверность и надежность результатов исследования Тяжельникова 

А.А. основывается на четко сформулировапном дизайне, достаточном объеме 

исследования, использовании адекватных поставленным задачам и цели 

исследования методам оценки. Основные положения и выводы работы являются 

обоснованными, достаточно аргументированы с использованием источников 

научной литературы. Результаты диссертационного исследования обработаны 

статистически грамотно. 

Научные положения, выводы и предложения полностью отражают 

содержание работы, грамотно и логично изложены, соответствуют 

поставленной цели и задачам. ОбъектИJ3ность предлагаемых в работе подходов 

подтверждается во многом внедрением результатов исследования в практик 

здравоохрацения. 

Значительный интерес представляет раздел работы, посвященный 

неврологическим проявлением острого периода COVID-19 и его отдаленных 

последствий. Автором проанализированы основные неврологические синдромы, 



наблюдающиеся у таких пациентов, предложены методы диагностики, 

позволяющие объективировать имеющиеся нарушения, и выбрать верную 

тактику ведения таких пациентов. Рассматриваются алгоритм ведения больных с 

неврологическими проявлениями COVID-19. Предложенная автором 

методология ведения пациентов с коронавирусной инфекцией имеет 

несомненную практическую ценность, большую значимость для практических 

врачей, результаты могут быть использованы в повседневной клинической 

практике. 

Результаты диссертационного исследования логично изложены в 

автореферате, последовательно структурированы. Достоверность результатов 

работы определена выбором современных методов обработки результатов. 

Правильная формулировка полученных результатов свидетельствует о 

достоверности, обоснованности и логичности выводов, представленных в 

диссертации. Это позволило решить поставленные задачи и достигнуть цели 

исследования. 

Выводы полностью отражают содержание диссертации и соответствуют 

поставленным задачам. Практические рекомендации обоснованы, логично 

вытекают из представленного материала и позволяют применить 

организационно-технологические и ресурсно-кадровые решения 

Телемедицинского Центра, как базовые детерминанты интеграции цифрового 

здравоохранения в виде телемедицинскоrо консультированю1 в практику 

оказания медицинской помощи в медицинских организациях как амбулаторного, 

так и стационарного типа для пациентов с различными заболеваниями. 

По содержанию представленного автореферата можно сделать 

заключение, что диссертационная работа Тяжельни.кова Андрея Александра на 

тему: «Научное обоснование медико-социальных и организациош1ых 

мероприятий по совершенствованию амбулаторно - полиюmнической помощи 

пациентам с COVID-19», является заверщенным научно - квалификациот�:ым 

трудом, в котором решена важная научно-практическая проблема по 

совершенствованию организации амбулаторно-поликлинической помощи 

пациентам с COVID-19, состояние которых позволяет оставаться на дому, с 

использованием дистанционных (телемедицинских технологий), что имеет 



большое теоретическое и практическое значение для общественного здоровья и 

здравоохранения. 

Автореферат оформлен в соотве1'СТJ3J,Щ с требовапиями ВАК при 

Минобрнауки России. Замечаний к содержанию и оформлению автореферата 

диссертации не имеется. 

Закл10чепие, Таким образом, актуальность :избранной темм научNоrо 

исследования, новизна в nостанов1<е задач и их решении, большая практическая 

значимость результатов позволяют сделать вывод о том, что диссертационная 

работа Тяжельникова Андрея Александровича отвечает всем требоnаниям п. 9 

Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

Правительства РФ от 24.09.2013 r. №842 (в действующей редакции), 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени доктора 

медицинских наук, а ее автор заслуживает присуждения ученой степени доктора 

медицинских наук по специальности 14.02.03 " «общест:венное здоровье и 

здравоохранение». 
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