
ОТЗЫВ НА АВТОРЕФЕРАТ 

диссертационной работы Тяжельникова Андрея Александровича «Научное 

обоснование медико-социальных и организационных мероприятий по 

созданию модели оказания медицинской помощи больным с COVID-19 с 

использованием телемедицинских технологий в амбулаторных 

условиях», представленной к защите на соискание ученой степени доктора 
медицинских наук по специальности 14.02.03 - Общественное здоровье и 
здравоохранение. 

Актуальность диссертационного исследования определяется тем, что 

совершенствование медицинской помощи в амбулаторных условиях является 

стратегической задачей развития здравоохранения Российской Федерации. 

Государственная политика в области предоставления медицинской помощи 

отражено во многих федеральных проектах и ведомственных целевых 

программах, в том числе в федеральном проекте ''Развитие системы оказания 

первичной медико-санитарной помощи". 

Научное исследование, проведенное в рамках диссертационной работы 

Тяжельникова А.А., направлено на разработку и внедрение в амбулаторно­

поликлиническое звено модел11 оказания медицинской помощи больным с 

COVID-19 с использованием телемедицинских технологий, что позволило 

повысить доступность и качество оказания медицинской помощи больным, 

достичь ее медицинской, социальной эффективности, выявить имеющиеся 

проблемы в оказании медицинской помощи при возникновении эпидемии 

инфекционных заболеваний. 
Внедрение в практическую деятельность результатов работы 

Тяжельникова А.А. позволило повысить долю больных со своевременным 

установлением диагноза, снизить осложнения, сократить сроки 

выздоровления больных, уменьшить затраты времени пациентов на 

получение медицинской помощи, улучшить показатели работы медицинской 

организации. Кроме того, интеграция телемедицинских консультаций «врач­

врач» в систему оказания медицинской помощи в амбулаторных условиях 

позволяет повысить уровень квалификации врачей, что является наиболее 



востребованным в первичном звене здравоохранения. На основании 

проведенного анализа особенностей оказания медицинской помощи 

пациентам с COVID-19 с применением телемедицинских технологий была 

обоснована трехэтапная система подготовки врачей-консультантов и 

оптимизирована их работа при осуществлении динамического наблюдения за 

пациентами с подтвержденным диагнозом COVID-19. Результаты внедрения 

этих разработок дали возможность рационально использовать время и 

увеличить число консультаций каждым врачом в смену. 

По результатам исследования автором опубликовано 32 научные 

работы, в том числе 17 статей в рецензируемых журналах, включенных в 

Перечень ВАК РФ. 

Автореферат построен по классической схеме, в достаточной степени 

отражает основное содержание диссертации, которая полностью 

соответствует паспорту специальности 14.02.03 - общественное здоровье и 
здравоохранение. Принципиальных замечаний к автореферату нет. 
Заключение: Судя по автореферату, диссертационное исследование 

Тяжельникова А.А. на тему «Научное обоснование медико-социальных и 
организационных мероприятий по созданию модели оказания медицинской 

помощи больным с COVID-19 с использованием телемедицинских 

технологий в амбулаторных условиях», представленное к защите на 

соискание ученой степени доктора медицинских наук по специальности 

14.02.03 - Общественное здоровье и здравоохранение, является законченной, 

научно-квалификационной работой, в которой содержится решение 

проблемы совершенствования медицинской помощи больным путем 

научного обоснования и внедрения новой модели оказания медицинской 

помощи больным с COVID-19 с использованием телемедицинских 

технологий, имеющей существенное значение для общественного здоровья и 

здравоохранения. 
По своей актуальности, научной новизне, научно-теоретической и 

научно-практической значимости, достоверности полученных результатов и 



выводов представленная работа соответствует требованиям пункта 9, 

Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

Правительства РФ от 24.09.2013 г. № 842 (ред. от 01.10.2018 г. с изм. от 

26.05.2020 г.) «О порядке присуждения ученых степеней» (вместе с 

«Положением о присуждении ученых степеней»), предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени доктора медицинских наук, а ее 

автор Тяжельников Андрей Александрович заслуживает ученой степени 

доктора медицинских наук по специальности 14.02.03 - Общественное 

здоровье и здравоохранение. 

Заведующий кафедрой общественного здоровья и организации 
здравоохранения с курсом института дополнительного профессионального 
образования федерального государственного бюджетного образовательного 
учреждения высшего образования «Башкирский государственный 
медицинсЮIЙ университет» ;:'1���с�а здравоохранения Российской 
Федерации, д.м.н., профессор/� п.азира Хамзиновна Шарафутдинова 
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