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на автореферат диссертации Тофило Марии Александровны «Роль ассоциированных с 
адипогенезом микроРНК в патогенезе инсулинорезистентности при алиментарно

конституциональном О)кирении», представленной на соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук по специальности 14.03.03 - патологическая физиология 

Вопрос регуляции чувствительности к инсулину является одним из фундаментальных 
проблем медицины. Актуальность диссертационного исследования несомненна, поскольку в 
нем обсуя<Дается роль микроРНК в развитии инсулинорезистентности. 

Новизна результатов исследования очевидна и подтверя<дается государственной 
регистрацией базы данных биохимических показателей, экспре,ссии микроРНК в жировой 
ткани и в крови у пациентов с инсулинорезистентностью и О)кирением. Экспрессия 
микроРНК определена параллельно в крови и висцеральной )Кировой ткани, проведен 
корреляционный анализ между уровнями одноименных микроРНК в этих биоматериалах, а 
таюке меящу кюкдой микроРНК и биохимическими маркерами, характеризующими 
углеводный и липидный обмен. Прослежена связь характера изменения экспрессии 
микроРНК при оя<ирении с сигнальными путями адипогенеза и инсулинорезистентности. 
Значимым результатом диссертационного исследования М.А. Тофило следует считать 
однозначно определенное направление влияния изученных микроРНК на адиnогенез и 
чувствительность к инсулину. 

Структура автореферата диссертации отвечает требованиям соответствующего 
ГОСТа, а его содер)кание отражает суть проведенного исследования и полученных 
результатов. Поло)кения, выносимые на защиту, взаимосвязаны: с целью и поставленными 
задачами, а выводы и практические рекомендации соответствуют задачам исследования и 
результатам, полученным автором. 

Таким образом, диссертационная работа М.А. Тофило «Роль ассоциированных с 
адипогенезом микроРНК в патогенезе инсулинорезистентности при алиментарно
конституциональном ожирении», является законченной научно-квалификационной работой, 
выполненной под руководством доктора медицинских наук, доцента Е.Н. Егоровой, 

содер)КИТ новое решение актуальной научной задачи определение роли микроРНК, 
ассоциированных с адипогенезом, в патогенезе инсулинорезистентности при алиментарно
конституциональном ожирении и имеет важное значение для патологической физиологии. 
Диссертация Марии Александровны Тофило полностью соответствует требованиям п. 9 
Положения о присуждении ученых степеней, утвер)I<денного Постановлением Правительства 
Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями и дополнениями от 21.04.2016 
г., №335), а ее автор заслуяmвает прису)l<дения уr;rеной степени кандидата медицинских наук 
по специальности 14.03.03 - патологическая физиология. 
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