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аттестационное дело № -----

решение диссертационного совета от 24.10.2022 г. № 9 

О присуждении Царевой Елене Вячеславовне, гражданке Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Клинико-нейрофизиологический анализ нарушений сна у 

пациентов с ноктурией» по специальности 3 .1.24 неврология принята к 

защите 22.08.2022 г. протокол № 7 диссертационным советом 21.2.058.05 на 

базе Федерального государственного автономного образовательного 

учреждения высшего образования «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (приказ №105/нк от 

11.04.2012 г.), адрес: 117997, г. Москва, ул. Островитянова, д. 1. 

Соискатель Царева Елена Вячеславовна, 1985 года рождения, в 2008 г. 

окончила Государственное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Кировская государственная медицинская 

академия» Федерального агентства по здравоохранению и социальному 

развитию» по специальности «лечебное дело». 

В 2008-2012 гг. обучалась в аспирантуре Государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего профессионального образования 

«Кировская государственная медицинская академия» Федерального агентства 

по здравоохранению и социальному развитию по специальности 

«неврология». 



Для выполнения диссертации с 2018 г. Е.В. Царева была прикреплена к 

кафедре неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики лечебного 

факультета Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования "Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова" 

Министерства здравоохранения Российской Федерации . 

Научный руководитель: 

~адалян Оганес Леванович!- доктор медицинских наук, доцент, являлся 

профессором кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики 

лечебного факультета Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

Научный консультант: 

Кривобородов Григорий Георгиевич - доктор медицинских наук, 

профессор, профессор кафедры урологии и андрологии лечебного факультета 

Федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

Для оказания научной, методической помощи в разработке протокола 

исследования, оценке и интерпретации полученных результатов научной 

работы с точки зрения урологической практики, в качестве научного 

консультанта был привлечен доктор медицинских наук Кривобородов 

Григорий Георгиевич, профессор кафедры факультетской хирургии и 

урологии лечебного факультета Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования "Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова" Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

являющийся высоко квалифицированным специалистом - урологом, имеющий 

многолетний опыт в консервативном и хирургическом лечении урологической 
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патологии, в том числе в смежных областях (нейроурология, гериатрия, 

онкоурология). 

Официальные оппоненты : 

Захаров Владимир Владимирович 

профессор, профессор кафедры нервных 

доктор медицинских наук, 

болезней и нейрохирургии 

Федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Первый Московский государственный медицинский 

университет имени И.М. Сеченова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Сеченовский Университет); 

Власов Павел Николаевич - доктор медицинских наук, профессор, 

профессор кафедры нервных болезней лечебного факультета Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Московский государственный медико-стоматологический 

университет имени А.И. Евдокимова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации - дали положительные отзывы о диссертации. 

Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное научное 

учреждение «Научный центр неврологии» (г. Москва), в своем положительном 

заключении, подписанном доктором медицинских наук, Гераскиной 

Людмилой Александровной ведущим научным сотрудником 2-го 

неврологического отделения с лабораторией кардионеврологии Института 

клинической и профилактической неврологии ФГБНУ «Научный центр 

неврологии», указала, что диссертационная работа Царевой Елены 

Вячеславовны «Клинико-нейрофизиологический анализ нарушений сна у 

пациентов с ноктурией», представленная к защите на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 3 .1.24 неврология, 

является законченной научно-квалификационной работой, выполненной под 

руководством доктора медицинских наук, доцента Бадаляна Оганеса 

Левановича и научном консультировании доктора медицинских наук, 

профессора Кривобородова Григория Георгиевича, и содержит решение 

актуальной научной задачи - изучение влияния нарушений сна на ноктурию у 

неврологических пациентов. 
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По своей актуальности, научной новизне, глубине анализа и 

практической значимости диссертационная работа Царевой Елены 

Вячеславовны полностью соответствует требованиям п.9 «Положения о 

присуждении ученых степеней», утвержденном постановлением 

Правительства РФ №842 от 24.09.lЗг. (с изменениями в редакции 

постановлений Российской Федерации №335 от 21 .04.2016, №748 от 

02.08.201бг.), а автор заслуживает присуждения искомой ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 3.1.24 неврология. 

Соискатель имеет 19 печатных работ, из них 8 - в рецензируемых 

журналах, рекомендованных ВАК при Министерстве образования и науки 

Российской Федерации, а также 2 - в журналах, входящих в международную 

базу цитирования (Scopus). Дополнительно разработаны 1 практическое 

руководство и 1 учебное пособие для врачей по теме диссертации. 

Публикации посвящены проблеме изучения факторов влияния и 

диагностики сомнологических нарушений у неврологических пациентов с 

ноктурией. Планирование работы, клинико-инструментальное обследование 

пациентов, анализ полученных результатов и написание статей осуществлены 

лично соискателем. Общий объем публикаций составил 7 ,2 печатных листов и 

содержит 85% авторского вклада. Оригинальность работы, определенная по 

системе «Антиплагиат», составляет 93,1 %. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Царева, Е. В. Стресс у детей: как активировать адаптационные резервы у 

ребенка [Текст]/ Е. С. Акарачкова, Д. В. Блинов, О. В. Котова, [и др.]// 

РМЖ. - 2018. -Т. 26. -№9. - С. 45-51 . 

2. Царева, Е. В. Мультидисциплинарный подход к пациенту с хронической 

болью [Текст] / Л. Р. Кадырова, Е. С. Акарачкова, К. С. Керимова, [и др.] 

// РМЖ. - 2018. - Т. 26. -№ 7. - С. 28- 32. 

3. Царева, Е. В. Мозг как мишень для стресса и здоровье ребенка в 

краткосрочной и долгосрочной перспективе [Текст] / Е. С. Акарачкова, А. 

Р. Артеменко, А. А. Беляев, [и др.] // Русский медицинский журнал. 
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Медицинское обозрение. - 2019. - Т. 3. - № 4 (II). - С. 59-64. 

4. Царева, Е. В. Материнский стресс и здоровье ребенка в краткосрочной и 

долгосрочной перспективе [Текст] / Е. С. Акарачкова, А. Р. Артеменко, А. 

А. Беляев, [и др.] // РМЖ. Медицинское обозрение. - 2019. - Т.27-№ 3. -

С. 26- 32. 

5. Царева, Е. В. Стрессы, коморбидность и качество жизни пожилого 

пациента Обзорная статья [Текст] / Е. С. Акарачкова, А. Р. Артеменко, А. 

А. Беляев, [и др.] // Трудный пациент. - 2019. - Т. 17. - № 10. - С. 19- 27. 

6. Царева, Е. В. Нарушения сна у жителей мегаполиса [Текст] / Е. В. Царева 

// Медицинский совет. Неврология. - 2019. -№ 12. - С. 48- 53. 

7. Царева, Е. В. Рациональное лечение болевого синдрома в практике 

терапевта: фокус на эффективность и безопасность [Текст] / Е. С. 

Акарачкова, А. Р. Артеменко, А. А. Беляев, [и др.] // Эффективная 

фармакотерапия. - 2020. - Т. 16. -№ 4. - С. 18- 28. 

8. Царева, Е. В. Трудный выбор НПВП для терапии боли у 

мультиморбидных пациентов [Текст] / Е. С. Акарачкова, А. Р. Артеменко, 

А. А. Беляев, [и др.] // РМЖ. - 2020. - Т. 28. - № 8. - С. 16- 22. 

9. Царева, Е. В. Фармакотерапия коморбидной инсомнии у пациентов с 

ноктурией или хронической болью [Текст] / Е. В. Царева // Эффективная 

фармакотерапия. Неврология и психиатрия. - 2020. - Т. 16. - № 31. -

Спецвыпуск "Вторая столица". - С. 78- 84. 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: 

Акарачковой Елены Сергеевны - доктора медицинских наук 

профессора, президента автономной некоммерческой организации 

«Международное общество по изучению и эффективному контроля стресса и 

связанных с ним расстройств «Стресс под контролем»; 

Котовой Ольги Владимировны - кандидата медицинских наук, доцента 

кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматической патологии 

факультета непрерывного медицинского образования Медицинского 
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института Федерального государственного автономного образовательного 

учреждения высшего образования «Российский университет дружбы 

народов». 

Отзывы на автореферат содержат высокую оценку актуальности 

представленного исследования, научной новизны и практической значимости 

полученных результатов. Отмечается, что диссертационная работа выполнена 

на высоком квалификационном научном уровне и соответствует требованиям, 

предъявляемым к работам на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук. Отзывы положительные, критических замечаний не 

содержат. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что доктор 

медицинских наук профессор Захаров Владимир Владимирович и доктор 

медицинских наук профессор Власов Павел Николаевич - ведущие 

специалисты в области диагностики, дифференциальной диагностики и 

лечения неврологических заболеваний, известные своими работами, в том 

числе по теме представленной к защите диссертации. Выбор ведущей 

организации обосновывается тем, что Федеральное государственное 

бюджетное научное учреждение «Научный центр неврологии» широко 

известен исследованиями в области диагностики и лечения неврологической 

патологии и публикациями, близкими по теме представленной диссертации, 

способен оценить научную новизну и практическую значимость полученных 

результатов и дал свое согласие. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

- доказано, что предъявление жалоб на ноктурию у неврологических 

пациентов с нарушениями сна в большей степени обусловлено факторами 

инсомнического и дыхательного спектра. 

- отмечено, что субъективная частота ноктурии достоверное выше у 

пациентов более старшего возраста, с большими весом, ИМТ, частотой 

ноктурии и риском апноэ во сне, с ожирением, гипотиреозом и желчекаменной 

болезнью, употребляющих кофеин после обеда, принимающих 
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гипогликемические препараты и имеющих жалобы на дневную сонливость, 

чувствительно-двигательные нарушения, а также более низкое качество и 

продолжительность сна, более выраженное нарушение дыхания во сне с 

позиционной зависимостью; 

- показано расхождение предварительных диагнозов, установленных на 

основании субъективной картины и верифицированных полисомнографией; 

- доказано, что подтвержденная полисомнографией частота ноктурии 

значимо выше у более старших пациентов, с низким качеством и малой 

продолжительностью сна, дыхательными нарушениями во время сна, в 

частности обструктивного типа, и более низкой сатурацией. При этом влияние 

параметров ЧСС, маркеров чувствительно-двигательных расстройств во время 

сна недостоверно; 

- выявлено, что анализ ЭЭГ-активаций у коморбидных пациентов 

неинформативен в рамках проведенной работы. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

проведенное исследование позволило выделить факторы влияния на ноктурию 

со стороны сна, что может явиться основой для проведения дальнейших 

исследований по проблеме коморбидности сомнологических расстройств и 

ноктурии. Предложенный авторский опросник может дать начало разработке 

валидизированных шкал для выявления коморбидных пациентов. 

Результаты исследования, свидетельствующие о роли различных 

нарушений сна в формировании ноктурии, могут способствовать более 

активному скринингу больных с повышенной вероятностью развития 

коморбидных состояний с целью динамического наблюдения и коррекции 

имеющихся факторов риска. Установление возможных причин нарастания 

частоты ноктурии может способствовать формированию новых подходов к 

ведению неврологических пациентов с сочетанием сомнологических и 

урологических расстройств, позволяющих замедлить темпы 

прогрессирования патологического процесса и значительно улучшить 

качество жизни больных. Объективизация жалоб пациентов с ноктурией и 

нарушениями сна повышает вероятность ранней диагностики и профилактики 
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сопутствующих рисков, в том числе связанных с лечением основных 

заболеваний. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: результаты исследования внедрены в 

практическую работу АО «К+ 31 », ООО «Семейный врач», ООО «Селин 

Медикал Групп» и образовательный процесс АНО «Международное общество 

по изучению и эффективному контроля стресса и связанных с ним расстройств 

,,Стресс под контролем"» . 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

Высокая достоверность полученных результатов обусловлена 

репрезентативностью выборки пациентов и группы контроля, соответствия 

основной и контрольной групп критериям включения и невключения, 

применением современных информативных методов диагностики, 

использованием адекватных поставленным задачам методов статистического 

анализа. Сформулированные в итоге диссертационной работы выводы и 

практические рекомендации убедительно аргументированы, логически 

вытекают из результатов проведенного исследования, целиком и полностью 

соответствуют поставленным цели и задачи исследования. В работе 

использованы современные методики сбора и обработки информации, в том 

числе интегрированная система статистического анализа и обработки данных 

Statistica 13.5 (StatSoft, США). 

Личный вклад соискателя состоит в самостоятельной разработке дизайна 

и протокола исследования, самостоятельном проведении выполнении 

клинического обследования пациентов и респондентов группы сравнения . 

Автором самостоятельно выполнены статистический анализ полученных 

результатов, описание результатов клинических и инструментальных 

исследований. Автором лично проведена подготовка девятнадцати публикаций 

по теме настоящего научно-практического исследования. 

Диссертация Царевой Елены Вячеславовны полностью соответствует 

требованиям п.9 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации №842 от 24.09.2013г. 

( с изменениями в редакции постановлений правительства Российской 
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Федерации №335 от 21 .04.2016г., №748 от 02.08 .2016г. , № 650 от 29 .05.2017г., 

№ 1024 от 28.08.2017г. , № 1168 от 01.10.2018г. ), в диссертации отсутствуют 

недостоверные сведения об опубликованных соискателем ученой степени 

работах, в которых изложены основные научные результаты диссертации. 

На заседании 24 октября 2022 года диссертационный совет принял 

решение присудить Царевой Елене Вячеславовне ученую степень кандидата 

медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 19 человек, из них 16 докторов наук по специальности 3 .1.24 

Неврология, участвовавших в заседании, из 26 человек, входящих в состав 

совета, проголосовали: за присуждение ученой степени - 19, против 

присуждения ученой степени - нет, недействительных бюллетеней - нет. 

Председатель 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, профессор, j / _ / 
член-корреспондент РАН JUlf/,,/ Мартынов Михаил Юрьевич 

Учёный секретарь 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор ~ Боголелова Анна Николаевна 
QI.\BEPЯIO 

ИМУ 

25.10.2022г. 
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