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"МЕЖДУНАРОДНОЕ ОБЩЕСТВО ПО ИЗУЧЕНИЮ И ЭФФЕКТИВНОМУ КОНТРОЛЮ 
СТРЕССА И СВЯЗАННЫХ С НИМ РАССТРОЙСТВ" 

отзыв 

на автореферат диссертации Царевой 
нейрофизиологический анализ нарушения 

Елены Вячеславовны «Клинико­

сна у пациентов с ноктурией», 

представленную к защите на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3 .1.24 Неврология. 

Актуальность диссертационной работы Е.В.Царевой обусловлена 
разнородностью и малым количеством данных о патогномоничных маркерах 

нарушений сна у неврологических пациентов с ноктурией. Выявление достоверных 
факторов влияния на частоту пробуждений для микций поможет в разработке ранней 
диагностики коморбидных состояний и улучшении эффективности их коррекции путем 
воздействия на модифицируемые факторы риска. 

Работа выполнена на большой группе пациентов (130 человек). Полученные 
субъективные данные верифицированы с помощью «золотого стандарта» диагностики 

нарушений сна полисомнографии. В процессе исследования выявлены факторы, 
влияющие на жалобы на ночные пробуждения для мочеиспускания и частоту ноктурии. 

Выделены группы маркеров нарушений сна, наиболее значимые в отношении ноктурии. 
Проведена детальная оценка объективных признаков нарушений сна, в том числе с 
учетом вида нарушений и положения тела во время сна. В диссертационной работе 

акцентировано внимание на важности диагностики коморбидных нарушений сна и 

ноктурии, предложены основные направления диагностики и лечения данных 

состояний. 

В тексте автореферата в достаточном объеме представлены данные всех разделов 
диссертации. Информация изложена последовательно и грамотно. Автором четко 
сформулированы актуальность, цель и задачи исследования, положения, выносимые на 
защиту. Описаны материал и методы исследования. В результатах работы представлены 
данные всех этапов исследования и их анализ. Выводы вытекают из результатов 

исследования, основываются на достаточной доказательной базе и соответствуют 

поставленным задачам. Сформулированы практические рекомендации. Поставленная 
цель работы достигнута. Диссертационное исследование является законченным. 

Результаты диссертационной работы применяются в образовательной и 
практической лечебной деятельности. По теме диссертации опубликовано 8 печатных 
работы в журналах, рекомендованных ВАК. Актуальность и научная новизна работы не 
вызывают сомнений. Диссертация соответствует требованиям, предъявляемым к 
кандидатским диссертациям. 



Замечаний по представленной работе нет. 

Таким образом, диссертационная работа Елены Вячеславовны Царевой 
«Клинико-нейрофизиологический анализ нарушений сна у пациентов с ноктурией», 
полностью соответствует требованиям п. 9 «Положения о присуждении ученых 
степеней», утвержденного Постановлением Правительства РФ №842 от 24.09 . lЗг. (с 

изменениями в редакции постановлений Российской Федерации №335 от 21.04.2016, 
№748 от 02.08.2016 г. , № 650 от 29.05.2017г. , № 1024 от 28.08.2017г., № 1168 от 
1.10.201 8г. ), а ее автор заслуживает присуждения искомой ученой степени по 

специальности «З.1.24. Неврология (мед~~~~науки)». 
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