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атrестационное дело № ----------
решение диссертационного совета от 07.09.2022 r. № 19 

О присуждении Турбиной Юлии Олеговне, гражданке Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация на тему: <<Научное обоснование медико-социальных 

мероприятий по профилактике абортов» по специальности 14.02.03 -

Общественное здоровье и здравоохранение принята к защите 04.07.2022 г. 

протокол № 19 диссертационным советом Д 208.072.06 на базе Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (приказ №105/нк от 11.04.2012 г.), почтовый адрес: 

117997, г. Москва, ул. Островитянова, д. 1. 

Соискатель Турбина Юлия Олеговна, 1990 года рождения, в 2013 году 

окончила стоматологический факультет государственного бюджетного 

образователыюго учреждения высшего профессионального образования 

Первый Московский государственный медицинский университет имени И.М. 

Сеченова. С 2013 г. по 20 I 4 г. обучалась в интернатуре по специальности 

«Стоматология общей практики» в государственном бюджетном 

образовательном учреждении высшего профессионального образования 
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Первый Московский государственный медицинский университет имени И.М. 

Сеченова. В 2014-2016 гг. проходила обучение в клинической ординатуре на 

кафедре общественного здоровья и здравоохранения, экономики 

здравоохранения педиатрического факультета Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования Российский национальный исследовательский медицинский 

университет им. Н.И. Пирогова по специальности «Организация 

здравоохранения и общественное здоровье». 

С 2016 по 2019 гг. обучалась в очной аспирантуре по направлению 

подготовки 32.06.01 <<Медико-профилактическое дело», направленности 

14.02.03 Общественное здоровье и здравоохранение в Федеральном 

государственном автономном образовательном учреждении высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет им. Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. Диплом об окончании аспирантуры выдан 11 сентября 2019 г. 

ФГ АОУ ВО «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава России. 

С 04.2015 г. работает на кафедре Общественного здоровья и 

здравоохранения имени академика Ю.П. Лисицына в ФГ АОУ ВО 

«Российский национальный исследовательский медицинский университет 

им. Н.И. Пирогова» Минздрава России в должности старшего лаборанта, с 

09.2015 r. и по настоящее время - в должности ассистента кафедры. 

Диссертация выполнена на кафедре общественного здоровья и 

здравоохранения имени академика Ю.П. Лисицына педиатрического 

факультета Федерального государственного автономного образовательного 

учреждения высшего образования «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 
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Научный руководитель: Полунина Наталья Валентиновна доктор 

медицинских наук, профессор, академик РАН, заведующий кафедрой 

общественного здоровья и здравоохранения имени академика 10.П. 

Лисицына педиатрического факультета Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Российский национальный исследовательский медицинский университет 

имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. 

Официальные оппоненты: 

Тюков Юрий Аркадьевич - доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий кафедрой общественного здоровья и здравоохранения 

Федерального rocy дарственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Южно-Уральский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Отзыв на диссертацию положительный, но в порядке дискуссии, есть 

вопросы, на которые диссертант дал развернутые ответы. 

Шарафутдинова Назира Хамзиновна - доктор медицинских наук, 

профессор, заведующий кафедрой общественного здоровья и 

здравоохранения с курсом ИДПО Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

<<Башкирский государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

Отзыв положительный, но в порядке дискуссии, есть вопросы, на 

которые диссертант дал развернутые ответы. 

Ведущая организаuия: 

Федеральное государственное бюджетное научное учреждение 

«Национальный научно-исследовательский институт общественного 

здоровья имени Н.А. Семашкш> в своем положительном заключении, 

подписанном Линденбратеном Александром Леонидовичем - доктором 

медицинских наук, профессором и утвержденным доктором медицинских 
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наук, директором А.Б. Зудиным (протокол № 18 от 06.07.2022г) указала, что 

диссертационная работа Турбиной Юлии Олеговны на тему: «Научное 

обоснование медико-социальных мероприятий по профилактике абортов» 

является самостоятельной завершенной научной квалификационной работой, 

в которой содержится решение важной научной задачи - обоснование 

медико-организационных и социально-гигиенических мероприятий 

направленных на профилактику абортов и улучшение состояния здоровья 

женщин репродуктивного возраста, - имеющей важное значение для 

профилактической медицины и системы охраны материнства и детства. По 

актуальности, научной новизне, практической значимости и достоверности 

полученных результатов диссертационная работа полностью соответствует 

требованиям п. 9 «Положения о присуждении ученых степеней», 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 

24.09.2013 r. № 842 (в редакции постановления Правительства Российской 

Федерации от 20.03.2021 № 426), предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор - Турбина Юлия 

Олеговна заслуживает присуждения ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.02.03 - Общественное здоровье и 

здравоохранение. 

По теме диссертации соискателем опубликовано 9 научных работ, в 

том числе, 2 статьи в рецензируемых научно-практических изданиях, 

рекомендованных ВАК Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации и 1 в издании, индексируемом в международной 

реферативной базе данных Scopus. Общий объем публикаций составил 1,4 

печатного листа и содержит 85% авторского вклада. Оригинальность работы 

согласно системе «Антиnлагиат» составляет 92,32 %. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Турбина Ю.О. Социально-гигиенические аспекты профилактики 

абортов / Полунин В.С., Полунина Н.В., Буслаева Г.Н., Турбина Ю.О. // 
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Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины. -

Москва. - 2018. -Т.26 - №3 . - С.148-150 . 

2. Турбина ЕО .О. Социально-гигиеническая характеристика женщин 

репродуктивного возраста и ее роль в развитии гинекологической патологии / 

Турбина Ю.0., Полунина Н.В., Полунин В.С. // Российский медицинский 

журнал. - Москва. - 2019. - Т. 25 -№2 - С.89-92. 

3. Турбина Ю.0. Особенности здоровья женщин репродуктивного 

возраста / Турбина Ю.О., Полунина Н.В. , Полунин В.С. // Российский 

медицинский журнал. - Москва. - 2019. - Том 25 - № 4. - С. 199-201. 

На автореферат поступили отзывы от: 

Гуревича Константина Георгиевича, доктора медицинских наук, 

профессора РАН, заслуженного деятеля наукй РФ, заведующего кафедрой 

ЮНЕСО «Здоровый образ жизни - залог успешного развития» Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Московский государственный медико-стоматологический 

университет им. А.И. Евдокимова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации. 

Отзыв на автореферат содержит анализ актуальности и новизны 

исследования, отмечается комплексность подхода к планированию 

исследования, обеспечивающая репрезентативность и достоверность 

полученных результатов. Практическая ценность работы обусловлена тем, 

что медико-социальные мероприятия по профилактике абортов и по 

повышению медицинской активности женщин могут быть использованы в 

лечебно-профилактических учреждениях, оказывающих помощь по профилю 

<<акушерство и гинекология». Диссертационное исследование соответствует 

требованиям, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 

кандидата наук. Отзыв положительный, критических замечаний не содержит. 
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Перхова Владимира Ивановича, доктора медицинских наук, доцента, 

главного 11аучного сотрудника Федерального государственного бюджетного 

учреждения «Центральный научно-исследовательский институт организации 

и информатизации здравоохранения» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации. 

В отзыве на автореферат дана оценка актуальности научной проблемы, 

новизны темы исследования, полноты и репрезентативности объёма 

изученных научных данных, отмечена обоснованность полученных выводов, 

научных положений и рекомендаций. Работа соответствует современным 

требованиям, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук. Отзыв положительный, критических замечаний 

не содержит. 

Борщука Евгения Леонидовича, 

профессора, заведующего кафедрой 

здравоохранения № 1 Федерального 

образовательного учреждения высшего 

доктора медицинских наук, 

общественного здоровья и 

государственного бюджетного 

образования «Оренбургский 

государственный медицинский университет Министерства здравоохранения 

Российской Федерации. 

Отзыв на автореферат содержит оценку актуальности представленного 

исследования, цели исследования, научного уровня выполнения работы, 

новизны полученных результатов. Отмечается, что работа является 

законченной научно-квалификационной работой, в которой решена важная 

теоретическая и практическая задача по научному обоснованию способа 

сохранения и укрепления женщин репродуктивного возраста. Отзыв 

положительный, критических замечаний не содержит. 

Ермолаева Дмитрия Олеговича, доктора медицинских наук, доцента 

кафедры общественного здоровья и здравоохранения с курсом ПДО 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Астраханский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

6 



Дана оценка структуре автореферата, актуальности и новизне темы 

исследования, обоснованности полученных результатов. Практичесr<ая 

значимость работы состоит в возможности использования основных 

положений, выводов и практических рекомендаций диссертации, 

позволяющих обеспечить снижение численности незаконченных 

беременностей и прирост численности населения. Представлено заключение 

о соответствии научной работы требованиям, предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук. Отзыв 

положительный, критических замечаний не содержит. 

Выбор офиuиалъных оппонентов обоснован тем, что доктор 

медицинских наук, профессор Тюков Юрий Аркадьевич и доктор 

медицинских наук, профессор Шарафутдинова Назира Хамзиновна являются 

специалистами в области общественного здоровья и здравоохранения, 

известны своими работами по тематике диссертационной работы, 

представленной к защите. Выбор ведущей организации обосновывается тем, 

что Федеральное rocy дарственное бюджетное научное учреждение 

«Национальный научно-исследовательский институт общественного 

здоровья имени Н.А. Семашко» известно своими исследованиями и 

публикациями, близкими к теме диссертации, имеет возможность оценить 

научную новизну и практическую значимость полученных результатов 

данной диссертации и предоставило свое согласие. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненного 

соискателем социально-гигиенического исследования выявлены особенности 

заболеваемости, медицинской активности, репродуктивного поведения 

женщин фертильного возраста; 

установлено, что среди женщин, имеющих прерывание беременности 

в анамнезе ( основная группа), достоверно выше уровень гинекологической 

заболеваемости (в l,7 раза) и уровень экстрагенитальной заболеваемости (в 

l ,2 раза), чаще встречаются осложнения беременности, родов и 
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послеродового периода (в 2,9 раза); 

разработаны критерии комплексной оценки состояния здоровья 

женщин фертильного возраста, которые включали показатели, 

характеризующие гинекологическую и экстрагенитальную заболеваемость, 

осложненное течение беременности, родов и послеродового периода, 

операции на органах малого таза; 

отмечено, что среди обследованных женщин большинство имели 

высшее образование, работали, состояли в официальном браке; в основной 

группе женщины достоверно чаще, чем в контрольной группе, имели детей (в 

1,3 раза), указывали на неудовлетворенность материально-бытовыми 

условиями (в 1,7 раза), на наличие частых и трудноразрешимых 

конфликтных ситуаций (в 2, 1 раза); 

установлено, что каждая десятая женщина имела неблагоприятное 

контрацептивное 11оведение; женщины основной группы достоверно чаще, 

чем женщины контрольной группы отказывались от использования средств 

контрацепции (13 ,7% против 9,6%) или использовали их нерегулярно (27,2% 

против 18,3%), чаще использовали экстренную контрацепцию (47,4% против 

26,2%); 

доказано, что в основной группе выше, чем в группе сравнения, 

удельный вес женщин, имеющих низкий уровень медицинской активности в 

1,9 раза (несвоевременное обращение к врачу при заболевании, 

невыполнение рекомендаций врача, неблагоприятное гигиеническое 

поведение); 

определено достоверное влияние медиuинской активности на 

формирование здоровья женщин фертильного возраста, коэффициент 

корреляции между указанными признаками свидетельствует о наличии 

прямой достоверной взаимосвязи; 

выявлено, что каждый второй аборт проводится в частной 

медицинской организации ( 4 7, 1 % ), которая не подает отчетную форму № 13 
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«Сведения о беременностях с абортивным исходом» в территориальные 

органы управления здравоохранения, что приводит к неполной регистрации 

случаев прерывания беременности; 

разработаны медико-социальные мероприятия, направленные на 

снижение распространенности абортов и их осложнений и повышение 

медицинской активности женщин репродуктивного возраста. 

Теоретичес1,ая значимость исследования обоснована тем, что: 

получены новые данные об особенностях гинекологической 

заболеваемости и патологии течения беременности, родов и послеродового 

периода у женщин фертильного возраста, имеющих аборты в анамнезе; 

определены стереотипы негативного контрацептивного поведения и 

низкой медицинской активности, а также их роль в формировании 

неблагоприятных показателей здоровья женщин репродуктивного возраста; 

изучены социально-гигиенические причины принятия женщиной 

решения о прерывании беременности такие, как нежелание прерывать 

карьеру, неудовлетворенность жилищными и материальными условиями, 

нежелание полового партнера или родителей сохранять беременность, 

незапланированная беременность; 

установлена неполная регистрация операций прерывания 

беременности за счет отсутствия сведений об абортах, выполненных в 

частных медицинских организациях; 

выявлено, что проведение аборта в 13,3% случаев приводит к 

осложнениям, причем число осложнений после произведенных абортов в 1, 7 

раза достоверно выше в частных медицинских организациях по сравнению с 

государственными медицинскими организациями. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

предложены мероприятия по проведению реабилитационной работы 

среди женщин, прервавших беременность, включающие медицинские и 
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социальные мероприятия, направленные на снижение последствий аборта и 

предотвращение наступление нежелательной беременности и внедрены в 

практическую деятельность медицинских организаций амбулаторного типа; 

разработаны медико-организационные мероприятия, направленные на 

формирование навыков здорового образа жизни, в том числе повышение 

медицинской грамотности по вопросам контрацептивного поведения среди 

женщин и мужчин репродуктивного возраста, которые используются в 

медицинских организациях стационарного типа; 

результаты выполненного научного исследования используются в 

учебном процессе на кафедре общественного здоровья и здравоохранения, 

расширяя знания студентов о здоровье женского населения, о социально­

гигиенических факторах риска женского здоровья и медико-социальных 

мероприятиях 

беременности. 

по предупреждению наступления нежелательной 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

достоверность приведенных в работе результатов, сформулированных 

выводов и рекомендаций основана на всестороннем анализе материалов 

исследования с использованием статистической обработки и 

математического анализа полученных данных на персональном компьютере с 

помощью пакета программ Excel и подтверждается достаточным объемом 

собранного материала, использованием современных методов исследования 

и методологических подходов, адекватных критериев для статистической 

обработки результатов исследования; 

материалы диссертации доложены и апробированы на следующих 

конференциях: VI Всероссийской научно-практической конференции с 

международным участием молодых ученых и специалистов, посвящённой 

85-летию ФГБУ «НИИ ЭЧ и ГОС им. А.Н. Сысина» Минздрава России 

(Москва, 2016), XXIII Российском национальном конгрессе «Человек и 

лекарство» (Москва, 2016), XXIV Российском национальном конгрессе 
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«Человек и лекарство» (Москва, 2017), XXV Российском национальном 

конгрессе «Человек и лекарство» (Москва, 2018), Всероссийской научно­

практической конференции «От Гигеи до современности: научно­

практические основы профилактической медицины» (Москва, 2018), 

«Международной Пироrовской научной медицинской конференции 

студентов и молодых ученых>> (Москва, 2018), IV Всероссийской научно­

практической конференции «Менеджмент в здравоохранении: вызовы и 

рисI(И XXI века» (Москва, 20 I 9) XXVIII Российском национальном конгрессе 

<<Человек и лекарство» (Москва, 2021 ); 

результаты исследования внедрены в работу ГБУЗ <<Городская 

клиническая больница им. В.В. Виноградова ДЗМ>> Женская консультация 

Ясенево 2 и Центра планирования семьи и репродукции Департамента 

здравоохранения города Москвы; кафедры общественного здоровья и 

здравоохранения им. академика 10 .П. Лисицына ФГ АОУ ВО РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова Минздрава России; результаты исследования, научные 

положения, выводы и рекомендации, изложенные в диссертации, обоснованы 

фактическим материалом и полностью вытекают из него. 

Личный вклад соискателя состоит в непосредственном участии на 

всех этапах процесса. Соискателем составлены план и программа, дизайн 

исследования, проведен анализ литературных источников. Для сбора 

материала разработаны анкеты по изучению социально-гигиенической 

характеристики и оценки медицинской активности женщин репродуктивного 

возраста; выборочная карта по изучению состояния здоровья исследуемой 

группы. Соискателем проведен сбор материала, выкопировка данных из 

первичной медицинской документации, анализ полученного материала и его 

статистическая обработка, сформулированы выводы и практические 

рекомендации, оформлена диссертационная работа. Подготовлены 9 

опубликованных работ по теме диссертации. Автор лично принимал участие 

в апробации результатов настоящего исследования. 

Диссертация раскрывает основные вопросы и соответствует базовым 
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методологическим принципам целостности, комплексности, объективности и 

достоверности, что подтверждается наличием достаточного объема 

наблюдения, концептуальности и взаимосвязи поставленных задач и 

сформулированных выводов, которые квалифицируются как новое решение 

актуальной научной задачи научно обосновать медико-социальные 

мероприятия, направленные на профилактику абортов и улучшение 

состояния здоровья женщин репродуктивного возраста, что имеет важное 

значение для специальности 14.02.03. - Общественное здоровье и 

здравоохранение. 

Диссертационным советом сделан вывод о том, что диссертация 

Турбиной Юлии Олеговны «Научное обоснование медико-социальных 

мероприятий по профилактике абортов», представленная на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.02.03 -

Общественное здоровье и здравоохранение, является научно­

квалификационной работой, соответствующей критериям, установленным п. 

9 «Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации № 842 от 

24.09.2013 г. (с изменениями и дополнениями в редакции постановлений 

Правительства Российской Федерации № 335 от 21.04.2016, № 748 от 

02.08.2016, № 650 от 29.05.2017, No 1024 от 28.08.2017, № 1168 от 01.10.2018, 

№ 426 от 20.03.2021), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой 

степени кандидата наук, в диссертации отсутствуют недостоверные сведения 

об опубликованных соискателем ученой степени работах, в которых 

изложены основные научные результаты диссертации. 

На заседании 07 сентября 2022 года диссертационный совет принял 

решение присудить Турбиной Юлии Олеговне ученую степень кандидата 

медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 13 человек, из них 7 докторов наук по специальности 14.02.03 -
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Общественное здоровье и здравоохранение, участвовавших в заседании, из 

19 человек, входящих в состав совета, проголосовали: «за» присуждение 

ученой степени - 13, «против» присуждения ученой степени - нет, 

недействительных бюллетеней - нет. 

Председатель 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, доцент, 

член-корр. РАН 

Учёный секретарь 

диссертационного света, 

доктор медицинских наук, доцент 

«08» сентября 2022r. 

Н.А. Бокарева 
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