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ш1 Турушеву А1-11-1а Владимирuв11у, автора диссерт,щио1-11-1ой работы ш1 тему 

«ПатолопtL1есю-1й вариант старе1шя и возможности его н:оррекции», 

nредставле1111ой на соис1са1-11-1е ученuй степени до1аuра медиш111с1сих нау1, 

по сnециа.rн~11uсп1 3.1.31 - Гсронтодопн1 11 гериатрии 

Турушева А1-11-1а Владиr-.,1ировна в 2005 году 01<ончила медицинс1<ий 

факультет ФГБОУ ВО «Сан1п-Петсрбургс1(иЙ государстве1-111ый университет» 

по специалы-юсти «Лечебное Дt~ло». Далее в 2005 - 2007 гг. обучалась в 

ординатуре на кафедре терапии медицинского факулt:>Теп1 ФГБОУ RO «Санкт

Петербургский государстве1шый университет». В 20 16 году полуr..1ила стеnеиь _ 

доктора медицинских наук (Pl1D) о Леве1-1с1шм католическом университете 

(Бельгия). В соответствии с пунктами I и 2 стап;,11 6.2 Федерального закона от 

23 августа 1996 ,,_ No 127-ФЗ «О науке и государственной 11ау L11tо-техниr..1ес1<ой 

политике» признание в Российской Федерации ученых степеней, nолучеиных в 

иностранном государстве, а также в соответствии с международными 

договорами Российской Федерации, ·законодатещ,ством Российской Федерацин 

и переч1~1ем и1•юстранных организаций ) утвержде1н~ом распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 5 апреля 20 16 r. No 582-р, полученная 

степень в Левенском католическом университете была признана в t<ачеслзе 

степени кандидата медиuи11ских 11аук. 

Начиная с четвертого курса уL1ебы 13 ун иверситете Турушева А.В. 

принимала активное участие в работе студенческого научного общества и была 

старостой студенческого научного кружка кафедры терапии ФГБОУ ВО 

«Са,-шт-Петербургский государственный университет» . После oкof"tL1at-1ия 

ординатуры Турушева А.В. вела врачебную деятельность в качестве терапе1зта . 

врача функциональной диагностики. Освоила комплекс программ по 

диетологии, спортивной медицине. На кафедре семейной медицины получила 

специальность врача общей практики. Специальность врача- гериатра получ11ла 



на цикле профессиональной подготовки в Российском геронтологическом 

научном центре . Самостоятельно овладела меди uи некой статистикой, 

обучившись на курсах зарубеж 1·1ых университетов, и блестяще применяет эти 

знания в анализе данных собственных исследований , а также помогая 1<оллеrам 

и молодым ученым . 

С 2018 года Турушева А.В . работает доцентом f-18 кафедре семейной 

медицины ФГБОУ ВО «Северо-Западиый государственный медици1-1ский 

университет имени И.И. Мечникова» Минздрава Росси и проявила себя как 

успешный организатор, способный г1едагог, преподаватель. Разрабатывает 

новые программы обучения, уL~аствует в работе общественных орrанизаuин 

(Российс1шя Ассоциация rеронтшюгов и 1·ериатроu, Реп,101•1алы 1ое отделение 

Ассоциации семейной медици1.-~ь1 Санкт-Петербурга - член Президиума), 

является экспертом ФГБОУ «Национальный медиuи1iСкий исследовательский 

центр терапии и профилактической медицины» Минздрава России по 

слециальностям общая врачебная практика и геронтология, и гериатрия. 

Тема диссертационной работы Турушевой А.В .. : << Па-rо.1юrический 

вариант старения и возможности его коррекции» утверждена на заседании 

Ученого Совета ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России 29 

ноября 2018 г. 

Турушева А.В. проявила себя вдумчивым, добросовестным 

исследователем, способным твор1.-1 ес1<:и подойти к решению сложных :задач, 

поставленных ею в докторской диссертаL.tии . 011.:1 самсн:тоятел~,1ю спланировnла 

дизайн исследования, обеспе1.1ила условю1 для его реализации. БJiестяще 

провела анализ полученных данных, используя современные разнообразные 

методы статистичес1<:оrо анализа. Турушева А.В. опубликовала 29 научных 

работ, в том L,исле I О статей в рецен·шруемых журналах, рекоме 1-1дооа111-11, 1 х 

ВАК при Министерстве науки и высшего образования Российской Федерации и 

7 статей в международной базе научного цитирования ScopL1s. Основные 

положения и результаты диссертаuионноrо исследования обсуждались на 

многочисле1-1ных российских и международных научно-практических 

конференциях, где получили положительную оценку. Результаты 



диссертационного исследования А.В. Турушевой внедрены в учебный процесс 

кафедры болезней старе1-11н1 ФГ АОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Ми1-1 здрава 

России , кафедры семейной медицины и кафедры гериатрии. пропедевтики и 

управления в сестриr;ской деятельности ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет име11и И.И. Мечникова>> 

Минздрава Росси , а также в лечеб~-rо-диапюстический процесс rериатрическоrо 

медико-социалы-юrо отделения СПб ГБУ «Городская поликлиника N!! l 14», 

гериатрического отделе~,1ия СПб ГБУ «Городская поликлиникн №!78)), 

гериатрического отделения СПб ГБУ «Городская поликлиника No95», 

гериатрического отделения СПб ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн», Центра 

семейной медицины ФГБОУ ВО «Северо-Зш 1адный государстве1-111ый 

медицинский университет имени И.И. МеL1никова» Минздрава Росси. 

В целом Турушеву А.В. можно охарактери·.ювать как талантливого 

ученого, а выполненную ею работу - как закончен ный труд, науч1-10-

1<Валифи1шционную работу, в которой сформулированы и обоснова1-1ы ,-,аучные 

положения, содержащие ~,ювые данные о патологическом старени1,, , факторах 

риска его развития и регрессии. 

Таким образом, можно заключить, что ТурушеIЗа А.В. является 

сформировавшимся, самостоятелы;ым специалистом, по своей квалификаци1-1 

заслуживающим присуждения уL1 еной степени доктора медицинских наук. 
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