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«РОССИЙСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ 

МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИН.И. ПИРОГОВА» 

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ПО ДИССЕРТАЦИИ НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ 

КАНДИДАТА НАУК 

аттестационное дело № --------------
решение диссертационного совета от 06 февраля 2024 г. № 2 

О при:суждении Балко Александру Сергеевичу, гражданину Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация на тему: «Состояние здоровья, профилактика и физическая 

реабилитация лиц среднего и пожилого возраста со спортивным анамнезом», 

по специальности 3 .1 .33 . Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная 

реабилитация принята к защите 28.11.2023 г. протокол № 11 

диссертационным советом 21 .2.058.03 на базе Федерального 

государствеииоrо автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (приказ №105/нк от 11.04.2012 г.) почтовый адрес: 

117997, г. Москва, ул. Островитянова, д. 1. 

Соискатель Балко Александр Сергеевич, 1992 года рождения, окончил 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Тульский государственный университет» (ФГБОУ ВО 

ТулГУ), по специальности «Лечебное дело» в 2016 году. 

С 2016 года по 2018 год обучался в ординатуре на кафедре внутренних 

болезней ФГБОУ ВО ТулГУ по специальности кардиология. 
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С 2018 года по 2021 год проходил обучение в очной аспирантуре ФГБОУ 

ВО ТулГУ по направлению «Клиническая медицина». 

С 03.09.2018 г. по 31.05.2023 r. работал .врачом-кардиологом палаты 

реанимации и интенсивной терапии кардиологического отделения №1 ГУЗ 

«Тульская городская больница скорой медицинской помощи им. Д.Я. 

Ваныкина>>. С О 1.06.2023 r по настоящее время работает врачом-кардиологом 

дистанционно-консультационного отдела Государственного учреждения 

здравоохране1-iия Тульской области «Территориальный центр медицины 

катастроф, скорой и неотложной медицинской помощи». 

Диссертациоиная работа выполнеиа на кафедре пропедевтики 

внутренних болезней Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждеиия высшего образования «Тульский 

государственный университет». 

Научный руководитель: 

Веневцева Юлия Львовна - доктор медицинских наук, исполняющий 

обязанности заведующего кафедрой пропедевтики внутренних болезней 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образоваиия «Тульский государственный университет». 

Официальные оппоненты: 

Бутко Дмитрий Юрьевич доктор медицинских наук, профессор; 

заведующий кафедрой медицинской реабилитации и спортивной медицины 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Санкт-Петербургский rocy дарствеиный 

педиатрический медицинский университет». 

Дан положительный отзыв, но есть отдельные опечатки и 

стилистические неточиости, что впрочем ие снижает ее ценность; но есть 

вопросы, на которые диссертант дал развернутые ответы. 

Шкребко Александр Николаевич доктор медицинских наук, 

профессор, заведующий кафедрой медицинской реабилитации и спортивной 

медицины Федерального государственного бюджетного образовательного 
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учреждения высшего образования «Ярославский госу дарствеНI-Iый 

медицинский университет>> Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. 

Оппонентом дан положительный отзыв на диссертацию, но есть 

единичные замечаиия, касающиеся стилистических ошибок и опечаток, но 

есть вопросы, на которые диссертант дал развернутые ответы. 

Ведущая организация: 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Российский уииверситет медицины>> Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, в своем положительном 

заключении, подписанным доктором медицинских наук, профессором, 

заведующим кафедрой медицинской реабилитации Александром 

Витальевичем Епифановым и утвержденным доктором медицинских наук, 

профессором, проректором по научной работе Крихели Нателлой Ильиничной 

(протокол № 1 от 15.01 .24 г.) отметила, что диссертационная работа Балко 

Александра Сергееевича на тему: «Состояние здоровья, профилактика и 

физическая реабилитация лиц среднего и пожилого возраста со сnортивиым 

анамнезом» является завершенной научно-квалификационной работой, в 

которой решена актуальная научная задача разработки практических 

рекомендаций по индивидуализированной профилактике заболеваний у лиц со 

спортивным анамнезом после завершения спортивной карьеры на основании 

анализа состояния их здоровья, имеющая важное значение для специалыюсти 

3.1.33. Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная 

физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная 

реабилитация. 

По своей актуальности, объему выполненных исследований, научной 

новизне, теоретической и практической значимости диссертация Косарева 

Максима Олеговича отвечает требованиям п. 9 <<Положения присуждения 

ученых степеией>>, утвержденного Постановлением Правительства РФ № 842 
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от 24.09.2013 r., (с изменениями в редакции Постановлений Правительства 

Российской Федерации №335 от 21 .04.2016 г., № 748 от 02.08.2016 r., № 650 

от 29.05.2017 г. , № 1024 от 28.08.2017 г., № 1168 от 01.10.2018 г. , № 426 от 

20.03.2021 г. , № 1539 от 11.09.2021 r., № 1690 от 26.09.2022 г. , № 101 от 

26.01.2023 г., № 415 от 18.03.2023 г.), предъявляемых к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а сам автор достоин 

присуждения искомой степени по специальности 3.1.33. Восстановительная 

медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и 

физиотерапия, медико-социальная реабилитация. 

В отзыве содержатся вопросы, которые носят дискуссионный характер и 

не влияют на научную ценность представленной диссертационной работы. 

Диссертант в процессе дискуссии дал развернутые ответы. 

Соискатель имеет 23 опубликованные научные работы по теме 

диссертации, из них 3 в научных журналах, рекомендуемых ВАК РФ. 

Опубликованные работы полностью отражают основные положения 

диссертации. Исследование включенных в диссертационную работу 

пациентов, анализ полученных результатов и написание статей выполнено 

лично соискателем. Общий объем публикаций составил 3,4 печатных листов 

и содержит 85% авторского вклада. Оригинальность работы согласно системе 

<<Антиплагиат» составляет 95,02 %. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Балко, А. С. Клинико-функциональные особенности пациентов с 

острым коронарным синдромом на фоне нарушений проводимости / Балко А. 

С., Веневцева IO. Л. // Вестник новых медицинских технологий. Электронное 

издание. - 2019. - Т. 13. - №. 6. - С. 52-57. 

2. Балко, А. С . Основные нарушения в состоянии здоровья у лиц 

среднего возраста со спортивным анамнезом / Балко А. С. // Спортивная 

медицина: наука и практика. - 2021. - Т.1]. -№ 3. - С. 73- 78. 

3. Балко, А.С. Эффективность физической реабилитации лиц разного 

возраста со спортивным анамнезом и заболеваниями оnорно-двигательноrо 
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аппарата / Балко А. С., Беневцева Ю. Л., Тарасова Т. А. // Вестник новых 

медицинских технологий. Электронное издание. 2022. №6. Публикация 3-1. 

URL: http://www.шedtsu.tu1a.гu/VNMT/Bul1etiп/E2022-6/3- l .pdf 

На автореферат поступили отзывы от: 

1. Гавриловой Елены Анатольевны - доктора медицинских наук, 

профессора, заведующий кафедрой лечеб.иой физкультуры и спортивной 

медицины Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования "Северо-Западный государственный 

медицинский университет им. И.И. Мечникова" Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, г. Саю<т-Петербург. 

2. Смоленского Андрея Вадимовича - доктора медицинских наук, 

профессора, заведующий кафедрой спортивной медицины «Российский 

университет спорта «ГЦОЛИФК», г. Москва. 

В отзывах на автореферат отмечено, что в ходе исследования были 

выявлены особенности структуры обращаемости за медицинской помощью 

лиц со спортивиым аиамиезом, автор убедительно показал существенную роль 

фактора пола в развитии патологии сердечно-сосудистой системы с 

увеличением возраста и Иl\1Т. Аиализ полученных данных позволил автору 

указать на то, что спортивный анамнез не является отягощающим 

прогностическим фактором при развитии ОКС, а выявление СРРЖ на ЭКГ 

пациентов с ОКС не увеличивает риск неблагоприятных сердечных событий 

или нарушений ритма сердца. Научная новизна исследования не :вызывает 

сомнений. Для практического здравоохранеиия разработаны и внедрены 

практические рекомендации по профилактике заболеваний сердечио­

сосудистой системы и опорно-двигательного аппарата у бывших спортсменов, 

а также обоснована необходимость применения дополнительных 

диагностических методов с учетом выделенных групп риска. Отмечена 

высокая практическая значимость представленной диссертационной работы. 

Все отзывы положительные, критических и принципиальных замечаиий 

не содержат. 
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Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что доктор 

медицинских наук, профессор Бутко Дмитрий }Орьевич и доктор медицuнских 

ааук, профессор Шкребко Александр Николаевич, являются ведущими 

специалистами в области медицинской реабилитации и спортивной 

медицины, известные своими работами, по тематике, представленной к защите 

диссертации . 

Выбор ведущей организации обосновывается тем, что Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Российский университет медицины» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации известно своими исследованиями и 

публикациями, близкими по теме диссертации, способно оценить научную 

новизну и практическую значимость полученных результатов данной 

диссертации. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

определены особенности состояния здоровья, группы и факторы риска 

развития заболеваний опорно-двигательного аппарата и сердечно-сосудистой 

системы среди пациентов со спортивным анамнезом; 

доказана эффективность применения методов физической реабилитации 

с целью коррекции нарушений в работе опорно-двигательного аппарата и 

сердечно-сосудистой системы у пациентов со спортивным анамнезом; 

разработаны практические рекомендации для врачей-терапевтов, 

кардиологов и врачей спортивной и восстановительной медицины, 

направленные на профилактику сердечно-сосудистой патологии у лиц со 

спортив1-1ым анамнезом и совершенствование ведения бывших спортсменов с 

возникшими заболеваниями сердечно-сосу диетой системы. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

определена частота и структура полиморбидности у лиц со спортивным 

анамнезом, риски возникновения патологии опорно-двигательного аппарата и 

сердечно-сосу диетой системы; 
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определена специфика течения заболеваний опорно-двигательного 

аппарата и сердечно-сосудистой-системы у пациентов со спортивным 

анамнезом; 

определены особен.иости ЭКГ пациентов со спортивным анамнезом в 

зависимости от пола пациента; 

проведена научная аргументация применения у пациентов со 

спортивным анамнезом ряда методов профилактики и диагностики 

заболеваний сердечно-сосудистой системы и опорно-двиrательноrо аппарата. 

Значение получеtшых соисн:ателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

разработаны и внедрены в работу медицинских учреждений 

практические рекомендации по профилактике заболеваний опорно­

двигателъного-аппарата пищеварительной и сердечно-сосудистой системы, 

основанные на дифференцированном подходе к ведению пациента с учетом 

специфики спортивного анамнеза, возраста, пола и особенностей ЭКГ. 

Оцеюса достоверности результатов исследования выявила: 

результаты получены на сертифицированном оборудовании; 

теория исследования построена на известных проверяемых фактах и 

согласуется с данными, отраженных в публикациях независимых российских 

и зарубежных источников по теме диссертации; 

идея исследоваиия базируется на анализе практического опыта 

медицинской реабилитации пациентов· со спортивным анамнезом, 

особенностей клинического течения у данных пациентов заболеваний 

сердечно-сосудистой системы и опорно-двигательного аппарата; 

использованы современные методы диагностики, накоплено 

достаточное число набтодений (3 79 пациентов), использована группа 

контроля; 

установлено качественное совпадение авторских результатов с 

результатами исследований по рассматриваемой тематике; 
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использованы современные методю<и сбора и обработки исходной 

информации, полностью соответствующие цели и задачам исследования. 

Личный в1слад соис1сателя состоит в: 

в планировании и разработке дизайна исследования, организации и 

проведении исследований, в обобщении и анализе результатов, формировании 

научных положений, выводов и практических рекомендаций; в 

самостоятельном вьmолнеFIИИ обследования и лечения части пациентов, 

анализе медицинской документации. Автором опубликована 23 научные 

работы, из них 3 печатиые работы в научных журналах, рекомендованных 

ВАК Министерства образования и науки РФ для публикаций основных 

результатов диссертации на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук. 

Диссертация охватывает основные вопросы поставленной научной 

проблемы и соответствует критерию внутреннего единства, что 

подтверждается наличием последователыюrо плана исследования, 

концептуальности и взаимосвязи выводов, которые квалифицируются как 

новое решение актуальной научной задачи - разработка основных 

направлений профилактики риска развития патологии органов и систем 

организма на основе изучения уровня здоровья бывших спортсменов разной 

квалификации и видов спорта, соответствующей специальности 3.1.33. 

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация 

(медицинские науки). 

Диссертационный совет установил, что диссертация Балке Александра 

Сергеевиqа <<Состояние здоровья, профилактика и физическая реабилитация 

лиц среднего и пожилого возраста со спортивным анамнезом», 

представленная на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.33. Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная 

реабилитация (медицинские науки), является научно-квалификационной 
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работой, соответствующей критериям, установленным п. 9 «Положения о 

присуждении ученых степеней», утвержденного Постановлением 

Правительства Российской Федерации No842 от 24.09.2013 г.(с измеiiениями в 

редакции Постановлений Правительства Российской Федерации №335 от 

21.04.2016 г., № 748 от 02.08.2016 г. , № 650 от 29.05.2017 г., № 1024 от 

28.08.2017 г., № 1168 от 01.10. 2018 г., № 426 от 20.03.2021 r., № 1539 от 

11.09.2021 r ., № 1690 от 26.09.2022 г., № 101 от 26.01.2023 г., No 415 от 

18.03.2023 г.), в диссертации отсутствуют недостоверные сведения об 

опубликованных соискателем ученой степени работах, в которых изложены 

основные научные результаты диссертации. 

На заседаr1ии 06 февраля 2024 года диссертационный совет принял 

решение о присуждении Балко Александру Сергеевичу ученой степени 

кандидата медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 14 человек, из них 13 докторов наук по специальности 3.1.33. 

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация 

участвовавших в заседании, из 18 человек, входящих .в состав совета, 

проголосовали : «за» присуждение ученой степени 14, «против» 

присуждения ученой степени - нет, недействительных бюллетеней - нет. 

Председатель 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, профессор 

07 февраля 2024 г. 
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~~ ----Б.А. Поляев 

Н.В. Тохтиева 


