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научного руководителя на Балко Александра Сергеевича, автора 

диссертационной работы на тему «Состояние здоровья, профилактика и 

физическая реабилитация лиц среднего и пожилого возраста со 

спортивным анамнезом», представленной на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 3.1.33 - Восстановительная 

медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и 

физиотерапия, медико-социальная реабилитация 

Балко Александр Сергеевич в 2016 году окончил с отличием 

Медицинский институт ТулГУ, а в 2018 году - ординатуру по специальности 

«Кардиология». В 2018 году поступил в очную аспирантуру ТулГУ по 

направлению «Клиническая медицина». 

За время обучения показал себя активным врачом-исследователем, 

совмещая обучение в аспирантуре с практической деятельностью в 

кардиологическом отделении ГУЗ «ТГКБСМП им. Д. Я. Ваныкина» в качестве 

врача-кардиолога палаты интенсивной терапии, где собиралась значительная 

часть данных для диссертационного исследования. 

А.С. Балко отличает скрупулезность и ответственный подход к сбору и 

обработке материалов исследования, точность и исполнительность при 

выполнении заданий научного руководителя. Овладел методами 

статистической обработки результатов и технологией написания научных 

публикаций, включая статьи. 

Обладает всеми характерологическими качествами, необходимыми 

кандидату наук: умением вести научную дискуссию, уважительным 

отношением к лицам, высказывающим противоположную точку зрения, 

выдержанностью и порядочностью. 

За время обучения в аспирантуре полностью выполнил индивидуальный 

план с написанием полного текста диссертации на соискание ученой степени 

кандидата наук. В целом Балко А.С. можно охарактеризовать как грамотного, 

трудолюбивого, целеустремленного исследователя, который ответственно 

относится к работе и выполняет ее на высоком профессиональном уровне. 



В заключении можно отметить высокий теоретический и практический 

уровень проведенного исследования, овладение аспирантом Балко А. С. 

необходимыми знаниями, умениями, навыками. Таким образом, можно 

заключить, что Балко А.С. является сформировавшимся, самостоятельным 

специалистом, по своей квалификации заслуживающим присуждения ученой 

степени кандидата медицинских наук. 
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