
отзьm 

на автореферат диссертации Блиновой Ксении Александровны 

«Совершенствование орrанизации медицинской реабилитации у женщин 
с постмастэктомическим синдромом в амбулаторных условияю>, 

представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 3.1.33 Восстановительная медицина, спортивная 
медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико
социальная реабилитация 

Актуальность избранной диссертантом темы не вызывает сомнений, 
поскольку в настоящее время рак молочной железы занимает ведущее место в 

структуре онкологических заболеваний у женщин в Российской Федерации. 

Оперативное лечение, лучевая и лекарственная терапия радикально решают 

основную задачу при лечении РМЖ:, но приводят к серьезным соматическим и 
психологическим нарушениям, которые моrут ограничивать участие 

пациентов в повседневной активности и приводить к инвалидности. В 

имеющихся моделях реабилитации отсутствует общепринятый алгоритм 

диагностики и выявления функциональных нарушений у пациентов с 

постмастэктомическим синдромом, основное внимание уделяется состоянию 

физического здоровья пациенток с постмастэктомическим синдромом без 
учета их психоэмоциональных проблем. 

Представленная работа Блиновой Ксении Александровны 

«Совершенствование организации медицинской реабилитации у женщин с 
постмастэктомическим синдромом в амбулаторных условиях» имеет высокую 

теоретическую и практическую ценность, поскольку автором разработан 

алгоритм составления индивидуальной программы реабилитации женщин с 
постмастэктомическим синдромом с учетом их реабилитационного статуса и 

доказана эффективность его применения в амбулаторных условиях. 

Предложенная система компьютерной подцержки принятия врачебных 

решений и помощи в постановке реабилитационного диагноза и выбора 
средств и методов реабилитации у женщин с постмастэктомическим 

синдромом позволит уменьшить временные и трудовые затраты членов 

мультидисциплинарной реабилитационной команды. 

Избранные диссертантом методы исследования полностью 

соответствуют поставленным задачам, позволили объективно оценить 

полученные результаты, научно обосновать формулировку выводов и 
практических рекомендаций. Степень достоверности и обоснованности 

научных результатов определяется достаточным количеством пациентов (85 
человек), адекватными методами диагностики, корректными методами 

статистической обработки. 
Автореферат имеет четкую и логическую структуру, полностью 

отражает содержание диссертационного исследования. Рисунки и таблицы 
понятны и полностью и в полной мере отражают полученные результаты. 

Выводы полностью отражают поставленные задачи. Замечаний к тексту 
автореферата и представленным в нем данным нет. 



Заключение: 

Автореферат диссертации Блиновой Ксении Александровны 
«Совершенствование организации медицинской реабилитации у женщин с 
постмастэктомическим синдромом в амбулаторных условиях» содержит 

результаты законченного научного исследования, которое полностью 

соответствует требованиям п.9 <<Положения о присуждении ученых степеней>>, 
утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации «842 
от 24.09.2013г. (с изменением в редакции постановлений Правительства 
Российской Федерации №335 от 21.04.2016г., №748 от 02.08.2016г., №650 от 
29.О5:2O17г., №1024 от 28 .08.2017г, №1168 от 01.10.2018г.), предъявляемым к 
диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а 

автор заслуживает присуждения ученой степени по специальности 3.1.33 
Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 
курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация. 
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