
отзъm 

на автореферат диссертации Бобкиной Натальи Викторовны «Применение 

кислородно-гелиевой смеси в реабилитации пациентов с артериальной 

гипертензией и хронической обструктивной болезнью легких»· на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.33. 

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия. 

Диссертационная работа Бобкиной Натальи Викторовны посвящена 

обоснованию возможности применения подогреваемой кислородно-гелиевой 

смеси. у пациентов с артериальной гипертензией и хронической обструктивной 

болезнью легких. 

В диссертации доказано положительное влияние предложенной 

реабилитационной программы с включением ингаляций подогреваемой 

кислородно-гелиевой смеси на вегетативный статус, эластичность сосудистой 

стенки артерий нижних конечностей, адаптации к физическим нагрузкам у 

пациентов с артериальной гипертензией и хронической обструктивной болезнью 

легких. 

Цель исследования, сформулированная автором, достигнута в результате 

включения ингаляций подогреваемой кислородно-гелиевой смеси в комплексную 

программу медицинской реабилитации. 

Достоверность сформулированных выводов и представленных результатов 

работы подтверждается достаточным объемом клинических данных - 169 

пациентов. Пациенты были разделены на 3 группы (практически здоровые люди, 

пациенты с артериальной гипертензией, пациенты с хронической обструктивной 

болезнью легких). Пациенты с артериальной гипертензией и хронической 

обструктивной болезнью легких были разделены на подгруппы, в зависимости от 

применяемой . программы реабилитационных мероприятий. Статистическая 

обработка, полученных результатов не вызывает замечаний, так как 
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подтверждается достаточным количеством обследованных пациентов и 

современными методами статистики с использованием Microsoft Excel (2019) и 

статистического языка программирования R в среде R Studio. 

Выводы корректны, отражают результаты исследования и четко 

соответствуют поставленным задачам. 

Основные результаты диссертационной работы были доложены на 

Всероссийских конференциях. По теме диссертации опубликовано 7 печатных 

работ, включая 3 статьи в рецензированных журналах, рекомендованных ВАК 

Министерства образования и науки Российской Федерации для публикации 

результатов диссертационных исследований. 

Автореферат оформлен в соответствии с ГОСТ 7.0.11 - 2011 и отражает 

основные положения диссертации. Существенных замечаний по оформлению и 

содержанию автореферата диссертационной работы Бобкиной Н.В. нет. 

Заключение 

Диссертационная работа Бобкиной Н.В. «Применение кислородно-гелиевой 

смеси в реабилитации пациентов с артериальной гипертензией и хронической 

обструктивной болезнью легких» выполнена на современном научно­

методическом уровне. По актуальности, научной новизне, достоверности научных 

исследований и выводов работа является законченным научно­

квалифицированным исследованием, которое по теоретической и практической 

значимости полученных результатов полностью отвечает требованиям, 

предъявляемым к кандидатским диссертациям в соответствии с п. 9 «Положения о 

присуждении ученых степеней», утвержденного Постановлением Правительства 

Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г. с изменениями в 

редакции Постановлений Правительства Российской Федерации 

№ 335 от 21.04.2016 г., № 748 от 02.08.2016 г., № 650 от 29.05.2017 r., 

№ 1024 от 28.08.2017 r., № 1168 от 01.10.2018 r., № 426 от 20.03.2021 г., а её автор 
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Бабкина Наталья Викторовна, заслуживает присуждения ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.33. Восстановительная медицина, 

спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия. 

Заведующий кафедрой медицинской 

реабилитации и физиотерапии ФУВ 
государственного бюджетного учреждения 
здравоохранения Московской области 
«Московский областной научно­
исследовательский клинический институт 

имени М.Ф. Владимирского» (ГБУЗ МО 
МОНИКИ имени М.Ф. Владимирского), г---..._ 

доктор медицинских наук, профессор ~ ~ -- , 

Даю согласие на сбор, обработку 

хранение персональных данных 

Под~ись д.м.н., профессора В.Ф. Прикулса заверяю: 

Ученый секретарь ГБУЗ МО MOI-lliКИ 

имени М.Ф. Владимирского 

доктор медицинских наук, профессор 

В.Ф. Прикулс 

...В.Ф. Прикулс 

Н. Ф. Берестень 

Государственное бюджетное учреждение здравоохраI;I~»ия Московской области ~·· VI \. ~ 

«Московский областной научно-исследовательский ЮIИнический институт имени 

М. Ф. Владимирского». 

Адрес: 129110, r. Москва, ул. Щепкина 61/2, корпус 1. 

Телефон: +7(499) 674-07-09, e-mail: moniki@monikiweb.ru 


