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на автореферат диссертации Цыгановой Юлии Вадимовны на тему: 

«Роль индексов и биомаркёров стеатоза печени в ранней диагностике 

неалкогольной жировой болезни печени», представленной на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.1.18. Внутренние болезни 

Поиск перспективных методов ранней диагностики хронических 

неинфекционных заболеваний продолжает оставаться актуальным вопросом 

современной медицинской науки. Прогресс в создании более совершенных 

алгоритмов диагностики прочно связан с пониманием патогенеза 

происходящих изменений в органах и системах. Неалкогольная жировая 

болезнь печени (НАЖБП) - одно из наиболее распространённых хронических 

неинфекционных заболеваний печени. Определены многие аспекты 

механизма развития НАЖБП, в частности, теория «многих толчков», 

отмечены факторы риска и основные коморбидные НАЖБП патологии. Но, 

при этом, НАЖБП остаётся диагнозом исключения. 

Накопление липидов внутри гепатоцитов, как в энергетическом депо 

первой линии, происходит в самом начале длинной цепи дисметаболических 

изменений, которая, в конечном счёте, заканчивается серьёзными системными 
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нарушениями. Решение данной проблемы в виде уточнения патогенеза 

НАЖБП, представления дополнительных факторов риска заболевания и 

демонстрации высокоинформативного биомаркёра НАЖБП адипокина 

Secreted Frizzled Related Protein-4 описано в диссертационном исследовании 

Цыгановой Ю.В. 

Автореферат написан в классическом стиле, отражает все разделы 

исследования, выводы и практические рекомендации чётко сформулированы. 

Основные положения диссертации изложены в 12 печатных работах: 5 статей 

в изданиях, рекомендуемых ВАК РФ и 7 публикаций, индексируемых в базе 

данных Scopus. 

По результатам исследования оформлена заявка на патент «Способ 

ранней диагностики неалкогольной жировой болезни печени» №2022124774 



от 20.09.2022. Полученные в ходе научной работы результаты использовались 

при написании действующих Национальных клинических рекомендаций по 

диагностике и лечению НАЖБП. 

Таким образом, на основании данных автореферата можно заключить, 

что диссертационная работа Цыгановой Ю.В. на тему: «Роль индексов и 

биомаркёров стеатоза печени в ранней диагностике неалкогольной жировой 

болезни печени», выполненная под руководством доктора медицинских наук, 

доцента Тарасовой Л.В., является законченной самостоятельной научно­

квалификационной работой и полностью соответствует требованиям пункта 9 

«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 № 842 

( с изменениями в редакции постановлений правительства Российской 

Федерации №335 от 21.04.2016 г., №748 от 02.08.2016 г., №650 от 

29.05.2017 г., №1024 от 28.08 2017 г., № 1168 от 01.10.2018 г.), предъявляемых 

к кандидатским диссертациям, а её автор, Цыганова Юлия Вадимовна, 

достойна присуждения искомой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3 .1.18. Внутренние болезни. 
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