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на автореферат диссертации Цыгановой Юлии Вадимовны на тему: 

«Роль индексов и биомаркёров стеатоза печени в ранней диагностике 

веалкогольной жировой болезни печени», представленной на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.1.18. Внутренние болезни 

Автореферат диссертации Цыгановой Ю.В. отражает исследование 

актуального вопроса клиники внутренних болезней - ранней диагностики 

неалкогольной жировой болезни печени (НАЖБП). 

Ранняя диагностика НАЖБП в широкой практике затруднена, так как 

пациенты, в большинстве случаев, или не имеют симптомов заболевания, или 

симптомы, отмечаемые больными, неспецифичны и не соответствуют степени 

тяжести патологии. В работе представлены дополнительные метаболические 

факторы риска НАЖБП, позволяющие ускорить постановку диагноза, а также 

высокоинформативный лабораторный маркёр заболевания - Secreted Frizzled 

Related Protein-4 (SFRP4). 

Автором описана опытная группа из 11 О пациентов с ранее 

/ 
верифицированным диагнозом НАЖБП, отобранная при помощи 

полнообъёмных, чётко обозначенных критериев невключения в исследование. 

Контрольная группа из 52 относительно здоровых наблюдаемых, как и 

опытная, была достаточной по объёму и позволила осуществить 

сравнительную оценку данных между двумя группами пациентов в настоящем 

диссертационном исследовании. 

Автореферат Цыгановой Ю.В. выполнен на высоком научном уровне с 

глубоким обзором литературных данных, имеющихся по данному вопросу. 

Результаты исследования изложены корректно, с необходимым количеством 

графического материала и таблиц. Выводы полностью соответствуют 

сформулированной цели и задачам исследования. Особый интерес 

представляют данные рекомендаций, которые могут использоваться, в том 

числе, в практической деятельности врача первичного звена здравоохранения. 



Заключение 

Диссертационная работа Цыгановой Ю.В. на тему: «Роль индексов и 

биомаркёров стеатоза печени в ранней диагностике неалкогольной жировой 

болезни печени», выполненная под руководством доктора медицинских наук, 

доцента Тарасовой Л.В., является законченной самостоятельной научно­

квалификационной работой и содержит решение актуальной научной задачи 

по совершенствованию алгоритмов ведения пациентов с НАЖБП. По своей 

актуальности, объёму выполненных исследований, новизне, научной и 

практической значимости полученных результатов, диссертация 

соответствует требованиям пункта 9 «Положения о присуждении ученых 

степеней», утвержденного Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 24.09.2013 № 842 (с изменениями в редакции постановлений 

правительства Российской Федерации №335 от 21.04.2016г., №748 от 

02.08.2016r., №650 от 29.05.2017r , №1024 от 28.08 2017г., № 1168 от 

О l.lО.2018r. ), предъявляемых к кандидатским диссертациям, а её автор, 

Цыганова Юлия Вадимовна, достойна присуждения искомой степени 

кандщдата медицинских наук по специальности 3 .1.18. Внутренние болезни. 
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