
ОТЗЫВ ОФИЦИАЛЬНОГО ОППОНЕНТ А 

доктора м дицинских наук оцснта имоновой Жанны Георгиевны на 

диссертационную работу Цыгановой IОлии Вадимовны «Роль индексов и 

биомаркёров стеатоза печени в рани й диагностике неалкогольной жировой 

болезни п чени», пр дставл нн ю к защит на соискани ученой степени 

кандидата м дицинских наук в диссертационный сов т 21.2.058.01 при 

ФГ АОУ ВО «РНИМУ им. И.И. Пирогова» Минздрава России по 

специальности 3.1.18. Внутр нии бо зни (медицинские науки) 

Актуальность темы иссертации 

Н алкогольная жировая бол нь п ч ни (НАЖБП) является 

печёночным квивалентом м таболич ского синдрома. В понятие 

«М таболич ский синдром (М )» в о ят многи коморбидные НАЖБП 

абол вания наиболе грозные и ко оры - пораж ния сердечно-сосудистой 

системы, финальны тапы которых опр д ляются как сердечно-сосудистые 

катастрофы (ишемические пораж ния головного мозга миокарда и т.д.) 

которы долго вр мя занимают ли ирующие позиции в общ й структуре 

причин смерти по всему миру. 

остояние п ч ни, как нерг тич ского епо первого порядка, 

способно опр лить ранни ста ии огромного патологического каскада 

изм н ний и, т м самым, профи ктировать необратимы , калечащие, а, 

иногда, и фатальны ос ожнения М 

Однако, методы ранн й диагностики НАЖБП а именно, 

неалкоrольного ст атоза п чени, крайн ограничены. Инструм нтальная 

диагностика пр дставл иная трав и нтной эластроrрафией в режиме 

контролируемого парам тра затухания присутствует далеко не в каждой 

клиник , дорогостоящая и им т ограничения по масс тела исследуемого. В 

то ж вр мя, ожир ни - н р дк яв ни ер ди пациентов с НАЖБП. 

Биопсия п ч ни явля т я в сьма информативным методом диагностики 

неалкоrольноrо ст атоза п ч ни, но то инвазивная, болезненная, 



потенциально опасная проц 

рутинную в общ й популяции. 

ра которую н льзя рассматривать как 

Необ одимы неинвазивные, доступные высокоинформативные 

идентификаторы НАЖБП, прим нимы в широкой практике поиск которых 

и явля т я целью настоящ й работы. 

Оч видно, что т ма выбранная автором для исследования, безусловно, 

актуальна и пр дставля т большой интер с ля науки и практики. 

Степень обоснованности научных положений, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в диссертации 

Обоснованно ть научны по ож ний выводов и практических 

р ком ндаций дисс ртации Цыr новой Ю.В. базиру тся на достаточном 

колич ств обсл дованны паци нтов в рамках когортноrо исследования. 

Всего было обсл довано 162 ч лов ка, из ни 1 1 О паци нтов составили 

опытную группу Н ЖБП 56 жчин и 54 ж нщины), 52 иссл дуемых 

вошли в контрольную групп (-9 относительно з оровых мужчин и 23 

ж нщины). 

В работ использованы совр менные диаrностич ские методы, 

включавши оценку расчётных ин ксов н алкогольного стеатоза печени 

(м таболич ского индекса, инд к а ви ц ральноrо ожир ния, Н 1, FLD-1), 

р зультатов инструментальных ис л дований (ультразвукового исследования 

органов брюшной по ости, транзи нтной эластографии в режиме 

контролируемого параметра зат ания ластографии сдвиговой волной с 

эластом трией). Разнообразие и адекватность (соотв тствие поставленным 

ц лям и задачам) м тодов иаrн тики являются достоин твами настоящей 

работы. 

В полож ния выво ы и практич ки р ком н ации обоснованы и 

непоср дственно выт кают из данны получ иных соискателем в работе. 

Статистич ски м тоды обработки пре ставлены на высоком уровне, что 

такж обесп чива т достов рность и обоснованность выводов и 



практич ских р ком н аций. Практич ки р комен ации могут быть 

вне р ны в л ч бно-диапюстич к ю практику т рап втов и 

га тро нт рологов поликлинич ского зв на а также в учебный процесс. 

Ре ультаты работы опубликованы в р ц нзируемых журналах ВАК, copus, 

были многократно пр дставл ны на от ч ств нны , и м ждународных 

конф р нциях в устны и пост рны докладах. 

Научная новизна и теоретическая значимость работы 

Научная нови на работы Цыган вой Ю. В . н вызыва т сомн ний. 

Пров "нный анали корр ляции ра ч"тны инд к ов Н ЖБП и данных, 

получ нны при помощи тр 11зи нтной ластографии в режиме 

ого парам тра за ания , н им т аналогов в лит ратур контролиру 

В ьма важным пр дет в я тся опр делени начения ряда 

рматологич ски и м нений к антом , ксантелаз с бор йного дерматита, 

акне) в кач ств патогномоничны , физикальных симптомов НАЖБП. 

В о работы исследован FRP4 - адипокин обладающий тропностью 

к тканям печени. Р зультаты на тоящ го исследования впервые определили 

роль FRP4 как высокочувствит льного маркёра неалкогольного стеатоза 

печ ни при Н ЖБП способного и нтифицировать и менения на ранних 

стадия развития патологии. 

Те р тич ко знач ни работы ак юча тся в уточн нии патогенеза 

НАЖБП, а им нно установлении роли канонич ского (Р- катенин

зависимого) Wnt-сигнального п ти р гулирующего адипог н з и 

стимулированный апоптоз клеток в органах и тканях организма, в процессе 

развития жировой болезни печ ни. 

Практическая начимость 

Практич ко нач ние 

становл 11ии дополнит льны 

ьтатов ис л дования заключается в 

табо ич ских факторов риска в алгоритме 

диагностики Н ЖБП для врача п рвичного зв на здравоохранения 



(терапевта и гастро нт ролога). В кач ств дополнит льных определены 

следующие факторы риска: повыш ни уровня значений физикального 

индекса ОТ/ОБ, комплексны индексов (МИ, ИБО, FLD-1, НIS) и 

конц нтрации а ипокина FRP4 в сыворотк крови. Весьма важно, что 

оц нка информативности каждого фактора проводилась пут"м сопоставления 

го значений с показателем инд кса ст атоза п ч ни в од проведения Т 

п чени в режиме контролируемого парам тра затухания, что подтверждает 

высокую информативность анны 

НАЖБП на с годняшний день явля тся диагно ом исключения 

соотв тственно тр бует большого колич ства вр м ни и тестов, 

позволяющи исключить вс др гие возможные заболевания печени. 

Дополи ние алгоритма позволит усов рш нствовать диагностику НАЖБП и 

дать врачу первого контакта бол точный инструм нт выявления ранней 

стадии стеатоза п ч ни, что прив д т к увелич нию продолжительности 

жи ни паци нтов данной пат логи й и ум ньш нию кономического 

бр м ни связанного с л чением о ожн ний НАЖБП. 

Общая характеристика работы 

Диссертация изложена на 144 страницах компьютерного набора, 

иллюстрирована 38 таблицами и 27 рисунками. Работа состоит из 4 глав: 

введения, обзора литературы, главы материалов и методов исследования, 

результатов собственных ис ований , обсуж ния , выводов и 

практич ских реком ндаций библиографического списка содержащего 284 

источника литературы (84 отеч ств нны и 200 зарубежных авторов). 

Во вв д нии даны вед ния об актуальности научной новизне и 

практич ской значимости иссл дования. Ц л ь и вытекающи из нее задачи 

четко сформулированы полносты р ализованы в работ и нашли сво 

отражение в основных положениях выно имых на защиту. 

В первой главе дисс ртации автором пр дставлен обширный обзор 

лит ратуры по изуча мой пробл м излож нный в пяти подглавах. Автор 



подробно рассматривает эпид миологию, факторы риска, особенности 

патогенеза, клиническо-диаrностические особенности НАЖБП. Особое 

внимание уделено результатам исследований по поиску предикторов, 

потенциальных лабораторных и расчётных физикально-лабораторных 

маркёров НАЖБП как в отеч ственной литератур , так и в зарубежных 

источниках. В конце той главы автор дает заключение, где указывает 

проблемы диагностики НАЖБП требующие решения. 

Вторая глава посвящена характеристике материального и 

методического обесп чения работы. тот разд л свидетельствует о 

достаточном количестве клинич скоrо материала (52 относительно здоровых 

исследу мых и 1 1 О паци нто в с Н ЖБП). Комплекс лабораторных и 

инструм нтальных исследований, предусмотренный в соответствии с целью 

работы, проведен на современном научном уровне. Полученные автором 

данные обработаны на компьют ре адекватными методами вариационной 

стат~стики с применением парам трических и непараметрических методов 

анализа. Кроме того, применены методы бинарной логистической регрессии 

и RОС-анализа с формированием RОС-кривой, что позволило 

сформулировать математическую модель, которая позволяет с достаточной 

достоверностью произвести ра ч т информативности изучаемых маркёров 

НАЖБП. 

В третьей главе автором проведена идентификация доступных 

индексов ранней диагностики I IАЖБП (неалкогольного стеатоза печени) с 

наиболее высокими показателями чувствительности, прослежена 

корреляционная связь между наиболее чувствительными физикально

лабораторными расчётными индексами неалкогольного стеатоза печени, 

кожными проявлениями, основными антропометрическими показателями, 

рутинными лабораторными пока ателями иссл дуемых пациентов и 

эластографически определённы 1 инд к ом неалкогольноrо стеатоза печени. 

Продемонстрирована высокая информативность SFRP4 в качестве 

маркёра раин й диагно тики НАЖБП. 



Обсужд ние пол ч нны р зультатов автор проводит, сопоставляя 

собственны результаты с данными литерат ры по той пр блеме удачно 

сравнивая и 

Выводы конкретны, лаконичны сформулированы в соответствии с 

поставл иными задачами и полностью вытекают из содержания диссертации. 

Практические рекомендации содержат необходимые сведения для реализации 

их в практической работе. 

Лит ратурны источники прив д иные в конце работы, соответствуют 

т м дисс ртации. писок литературы оформлен по вс м требованиям 

библиографии. 

Автор ф рат полностью отража т вс положения диссертации 

к рр ктно оформлен таб ицы и графики лаконично отражают результаты 

иссл давания. Диссертация соотв тствует специальности 3.1.18. Внутренни 

бол зни. 

• Принципиальных зам чаний к работе нет. Отмечены некоторые 

оп чатки н изменяющи смыслового значения материалов диссертационного 

иссл давания. После ознакомления с работой у оппонента возникло 

пожелани боле прицельного изучения кардиоваскулярных симптомов и 

м тодов диагностики сердечно-сосудистых патологий как коморбидных 

НАЖБП забол ваний. Данная р комендация носит характ р уточнения и не 

умаля т достоинств работы и ценно ть пр дставленных выводов. 

Заключение 

Диссертация Цыгановой Юлии Вадимовны на тему «Роль индексов и 

биомаркёров стеатоза печени в раин й диагностике неалкогольной жировой 

бол ни п ч ни» выполненной под р ководством доктора медицинских наук, 

доц нта Тарасовой Ларисы В адимировны является законченной 

самостоят льной научно-квалификационной работой, выполненной на 

высоком научном и м тодическом уровн . Диссертационная работа содержит 

ново р ш ни актуальной научной задачи ранней диагностики неалкогольной 



жировой бол зни п чени имеющ й сущ ств нно значение для специальности 

3.1.18. Внутренни болезни (медицинские науки). Указанные замечания 

им ют т нич ский аракт р. 

По актуальности темы исследования, методическому уровню научной 

новизн и практич ской значимости иссертационная работа Ю.В. Цыгановой 

полностью соотв тствует тр бованиям п.9 Полож ния о присуждении ученых 

степ н й утв ржд иного постановлением Правительства Российской 

Федерации № 42 от 24.09.2013г. ( изм н ниями в р дакции постановлений 

Правит льства Ро сийской Ф д рации №335 от 21.04.2016г., №748 от 

02.08.20 l 6г. 2650 от 29.05.201 7г., №l024 от 28.08.201,?г., №1168 от 

01.10.2018г. №426 от 20.03.202 1 г. ) пр дъявляемым к кандидатским 

диссертациям и автор з служива т присужд ния искомой степени 

кандидатам дицински наук по специальности 3.1.18. Внутренние болезни. 
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