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научного руководителя на Цыганову Юлию Вадимовну, автора 

диссертационной работы на тему <<Роль индексов и биомаркёров стеатоза 

печени в ранней диагностике неалкогольной жировой болезни печени», 

представленной на соискание ученой стеnени кандидата медицинских наук 

по специальности 3.1.18. Внутренние болезни 

Цыганова Юлия Вадимовна в 2014 году окончила с отличием медицинский 

факультет федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего профессионального образования «Чувашский 

государственный университет имени И.Н. Ульянова». С 2014 года по 2016 год 

проходила обучение в клинической ординатуре на кафедре госпитальной 

терапии, с 2016 год по 2019 год - в очной аспирантуре по направлению 

подготовки 3.31.00.00. Клиническая медицина, направленности 3.1.18. 

Внутренние болезни федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего профессионального образования 

«Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова». С момента 

окончания аспирантуры до 30 июня 2022 r. работала ассистентом, с 01 июля 

2022 г. по настоящее время - старшим преподавателем кафедры факультетской 

и госпитальной терапии медицинского факультета федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова». 

Активную и непрерывную научную деятельность начала со второго курса 

обучения на медицинском факультете, участвовала и организовывала работу 

секций регулярных конференций Чувашского государственного университета 

имени И.Н. Ульянова в должrюсти председателя студенческого научного 

общества медицинского факультета. За это время Юлия Вадимовна освоила 

методики работы с литературными данными, проведения научных 

исследований, статистического анализа первиqных данных, написания тезисов 

и научных статей. Также немаловажным моментом стало приобретение 

навыков оформления и публичного представления результатов собственных 



исследо.ваний. Основная сфера научных интересов Цыгановой Ю.В. с 2009 года 

- изучение принципов диагностики и лечения патологий внутренних органов. 

Тема дисрертационной работы Цыгановой Юлии Вадимовны: «Роль 

индексов и биомаркёров стеатоза печени в ранней диагностике неалкогольной 

жировой болезни печени». Юлия Вадимовна очень тщательно и вдумчиво 

подоuша к проведению исследования, проявила большое усердие, 

настойчивость и умение применять на практике наиболее информативные 

методы клинико-диагностического и статистического анализа. Указанные 

качества позволили Цыгановой Ю.В. самостоятельно и качественно выполнить 

все этапы диссертационной работы, а также получить новые результаты, 

имеющие существенное научно-практическое значение. Материалы 

диссертации Цыгановой Юлии Вадимовны были неоднократно 

продемонстрированы на международных и всероссийских конференциях и 

конгрессах. 

С 2018 года Юлия Вадимовна - действующий член Российского научно­

медицинского общества терапевтов (РНМОТ), Научного общества 

гастроэнтерологов России (НОГР), регулярный участник конференций, 

пленумов, конгрессов РНМОТ, симпозиумов НОГР. Соавтор 3 действующих 

Национальных клинических рекомендаций, одобренных Научно-практическим 

Советом и размещённых на официальном сайте Минздрава Российской 

Федерации, в том числе, 1 - по теме диссертации («Неалкогольная жировая 

болезнь печени», дата размещения - 11.11.2022). 

Имеет 12 научных печатных работ по теме диссертации, из них 5 

публикаций в изданиях, входящих в перечень, установленный Высшей 

аттестационной комиссией, 7 статей, входящих в базу данных Scopнs, 1 заявку 

на патент. Индекс Хирша-7. 

В целом, Цыганову Юлию Вадимовну можно охарактеризовать, как 

грамотного, трудолюбивого, целеустремленного исследователя, который 

ответственно относится к работе и выполняет её на высоком профессиональном 

уровне. 



Таким образом, можно заключить, что Цыганова Ю.В. является 

сформировавшимся, самостоятельным специалистом, по своей квалификации 

заслуживающим присуждения ученой степени кандидата медицинских наук. 
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