
отзыв 

на автореферат диссертации Девр:ишова Руслана Девришовича на тему «Гигиеничес1<ая 

оценка влияния фа.1<торов среды обитания иа гармоничность роста и раз.вития 

шт<ольников», представленной на соискание ученой степени J<андидата медицинс1шх нау 1, 

по специальности З .2.1 - Гигиена. 

Сохранение здоровья детей является одним из приоритетных направлений политики 

Российс1<ой Федерации. Современные условия обучения и воспитания предъявш1ют 

повышенные требования 1< состоянию здоровья школьников, пос[(ольку факторы 

школьной и внешr<ольиой среды могут 01<азьшать неблаrоттриятное воздейспще на 

организм учащихся, начиная с nepвoro года обучения и до eJ-o завершения. В этой сnязи, 

rиги-еническая оцен1<а факторов среды обита»ня и рисrюв для роста и развития 

uшольииков, вьmоrшенная в диссертационной работе Девришова Р. Д. является 

аrстуальной задачей. 

Исходя из t1оложе~-1ий, сформулированных в автореферате, можно закшочи1·ь, что 

структура рабо,:ы выстроена последовательно и логично. Автореферат диссертации 

содержит все необходимые разделы и характеризуется чет1<остыо формулиро1зо1, цemt, 

задач и результатов. 

К наиболее знаLrнмым результатам диссертащп-1; :имеющим эле.менты научной новизны, 

можно отнести следующие: 

-анализ многолетних тенденций физического развития детей и подростков Астрахаистшго 

региона с обоснованием его использования как «долговременной точ1<и набmодения» за 

проuессами роста 1-1 развития детского населения страны; 

-оценку рИСI<ов дисгармониtIНого роста и развития школьников за счет внутришколы-1ъ1х 

и внешколы-rъIХ факторов. 

Пр,жтичсс1<ое з наtrение выполненной работы определяется разработ1шй 

современных региональных возрастно-половых модифицированных шкм регрессии 

массы тела по длине 1·ела для мальчиков и девочеr< 7-17 лет Астраханс1<оrо региона и чек

листов по коррекции неблагоприятного влияния внешкольных фа~сторов на рост и 

развитие школы1n1соn для проведения гигиенического воспитания в образовательных 

организациях. 

Результаты исследования используются в общеобразовательных учреждениях 



r.Астрахани для гиги:еническо 1·0 обучения и воспитания шr<олы-1иков, в пр'11<тичесr<0й 

деятеJ1Ыiос·1·и УпраВJJения Федералr,лой службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека по Астраханс1<0й области .и областного центра 

общественного здоровья и медицинской профилактиrш, при проведении пра~пическнх 

1ш-rятиi:1 на кс1федре rиг1,rены меди1<0-11рофилактического факультета ФГБОУ ВО 

Астраханский ГМУ Мипздраnа России. 

Cyдst по аnторефератуJ автор успешно решает поставленные задачи, достоверность 

и обоснованность результатов и сделанных выводов определяется использованием 

репрезе1--1тативной и достаточной по rюличеству группой обследованных ш1<ольюп<ов, 

применением адеrшатных rиrиеничестшх и соuиолоrичес1шх метuдов исслсдо13ания, 

расчетом относительного и атрибутивного риска для изучаемых факторов. 

В целом, работа Девришова Р. Д. соответствует уровню кандидатской диссертации 

и обладает несом}-Тенной теоретической и nрактичес1<ой значимостью. По теi\•1е работы 

011уб:11-шовш10 дu<;тnточ11ое 1соличество рабо·t· ( 1 О), в -том tu,icлc четыре статьи - в журналах, 

рекомсндовс1нных ВАК РФ. Результаты исследоваю~я были доложены и обсуждены на 8 

н~учио-11рактических конференциях.По материалам работы получены свидетельства о 

государственной регистрации 5 баз данных. 

Анализ автореферата позволяет сделать вывод о том, что диссертация Девришо1:1а 

Р.Д. на тему «Гигиеническая оценю~ влияння фаrсторов среды обитания на гармоfrичность 

роста и развития школr,ников» выполнена на достаточно высоком научном уровне, 

предстмляет собой самостоятельное завершенное исследование, отвечает все•~ 

требо~заниям ВАК, гrредышляемым r< диссертационным исследованиям на соискание 

ученой степени l{андидата медицинских наук, а ее автор, Девришов Руслан Девришович, 

з"н.:; 1ужшзаст присуждения ученой степени 1<андидата медицинских науI<Пu специальности 

3.2.1 - Гигиена. 
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