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ОФИЦИАЛЬНОГО ОППОНЕНТА 

Доктора медицинских наук, профессора 1<а(J>едры rиrиены условий 

воспитания, обучения, труда 1~ радиационной гигиены Федерального 

rосударственI-юго бюджетного образователыюго учреждеиия высшего 

обра1ования «Северо-Западный государственный медицинский университет 

имени И.И . Мечникова>> МиNистерства здравоохранения Российской 

Федерации Янушанец Ольги Ивановны на диссертационную работу 

Дсuришова Руслаиа Девришовича «Гиrиеннчес1\ая оценt\а влияния 

факторов среды обитания на гармоничность poc--ra ~ развития 

1111\О.t1ы1нщ)в», предс1·ав11енной на соис1<ю-Iие у~1еной степени кандидата 

медицинс1<нх наук по специальности 3.2. 1 - Гигиена 

А1\туалы-юсть• темы 

В дн11ам.ичrю .изменяющихся услоrшях современной жи:ти значение 

факторов среды обитания , в числе которых релнrм дня и особе111 юсти режима 

пип1ния , оr<азывающих влияние на процессы rармоничноrо роста и развития 

школI~IIиков, во·зрастает. 

В научной литературе за последние годы имеется большое количество 

11у6J1и 1<:,1ций, посвященных изучению факторов шк0льной среды . Вместе с тем, 

работ, указывающих на распространенность неблагоприятных факторов, 

сюпаI-11-Iых с образом жизни обучающихся, недостаточно. Несмотря на то, что 

данные факторы я.вhяются управляемыми, у школы-1иков и их родителей 

отмечается низкий уровень сформированности привержен_ностн здоровому 

образу жизни. В этой связи совершенствование программ rигиеничес1<оrо 

воспитания ш1<ольников по вопросам рациональной организации режима дня 

и питания школ~~ников представляется необходимым. 

Цель, обозначенная в работе Девришова Р.Д. - ш-1ализ многолетней 

динам иr<и физического развития шI<ольников Астраханс1<0rо региона для 

обоснования приемов гигиенического воспитания и установления рисков 



дисrармо1-1ичного роста и развития, без сомне1-1ий , является актумыюй и 

своевременной. 

Стеnею.> обоснованности научных r1оложений, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в диссертации 

Представле1-1ная диссертш.1.иоIншя работа Девришова 

Девришовича выполнена на хорошем научliо-методическом уровне, что 

,юзволило обеспечить высокую стеnе1•1ь обоснованности 1-~аучных положений, 

выводов и рекомендац11й. Научные П('nоже11ия , сформулировс:111ные в работе, 

подтверЖJ lе J-1 '"' ре~ультатами собственных исследований , которые 

согласуются с данными научной литературы и соответствуют паспорту 

научной с11еuиальности 3.2.1 - Г~,,1гиена. Обосно_вашюсть нау'чных положений. 

выводов и рекомендаций также подтверждаются внедрением результатов 

исследования в практическую деятельность. Разработаю-rые по материалам 

диссертации IIриемы гигиенического воспита~ия школьников испол I;.:зуютсf1 в 

работе Управления Федеральной службы по над:зору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия челове 1(а по Астраханской области и 

Государственноrо 61-оджетного уtiрех,дения здравоохраJ-1е11ия Астрахансrшй 

области «Областной центр общественного здоровья и медицинской 

профилактиюш. Полученные практические и теоретические результаты 

.используются в учебном процессе на . r<афедре гигиены медико­

профилактического факультета с курсом nоследипломного образования 

ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России, включе111?I в программу 

мероприятий по гигиеническому воспитан то :JJ КОЛ Ы-1 Иl(ОВ ряда 

обра:ю~ател ьных органи1аuий города Астраха.1ш (МБОУ <<COLLI №.! 26>>, МБОУ 

<<СОШ No 27>>, МБОУ «СОШ No 28», МБОУ «СОШ No 29»). 

Достоверность и новизна ю.1уч11ых положеннй, выводов и 

ре1,омендац11й 

Диссертационная работа Девришова Р.Д. основана на результатах 

и·зуч е11ия численно значимого и достаточного по объему материала. Сте11ень 

достоверности обеспечивается выбором 
? 

современных методов, 



соответствующих задачам исследования, ре11резе11тативностью выборки и 

полученными данными, которые подтверждены методами математической 

статистики. 

Научная новизна исследования не вызывает сомнений и 

обуславливается следующими положениями: 

1. Современные теиденции изменений показатеJJей фи·.:3ическоrо 

ра:звипнI школьников Астраханского региона могут быть охарактеризованы , 

как активность процесса дсцелерации с дисгармоничными проявлениями, 

когда показатеJ1и прибавок длины тела снижаются , а прибавки массы тела к 

моме11ту завершения процессов роста сохраняются. С прибавками массы тела 

связаны и более высокие значеt~ия индекса массы тела, как у современных 

мю1I,чиков, так и у современи1:,I х девочек. 

2. Комплексная rиrиеническая оценка факторов среды обитания, 
\ 

включающая оценку l<ак внутришкольных, так и внешкоJJы;ых факторов 

показа.па, что соблюдение требований современно·го саюпа~)I-ЮГО 

зш<о I-юлатсльства в образовательных организациях не обеспечиtщет 

отсутствия рисков для дисгармоничного роста и развития школьников, 

пос1<ольку да~-11-~ые риски формируются за счет внешкольных факторов , 

свя ·за 11111"1 х с семейными привыч1<ами , режимом дня и питанием шко1Iы1иков в 

домашних условиях . 

Гtолученные данные о физическом развитии школьников были вне1,;ены 

в базу да1-111ых «физическое развитие детей подростков и молодежи 

Российской Федерации в 2000-2021 годах». 

Практическая знаLJ11мость работы з.аю,ючается 13 обновлении 

региональных нормативов физического развития школьников: разработаны 

региональные возрастно-половые модифицированные шкалы регрессии массы 

тела по длине тела для мальчиков и девс_>чек 7-17 лет. Разработаны и 

апробирова 1н,1 чеl\-листы по коррекции н~благоприятноrо 1злI1я11ня 

внешкольных фа1поров на рост и развитие школы1иков для провед_ения 

rигненическоrо воспитания н образовuтельных организациях . 
3 



Общая характеристика работы 

Диссертация состоит из введения, аналитического обзора литературы, 

материалов и методов, 3 глав собственных исследований, заклю1-rения, 

выво;.1,ов, пршпических рекомендаций, списка литературы и приложений. 

Работа изложена на 157 страницах машинописного текста, иллюстрирована J б 

таблицами и 7 рисунr<ами . 

В обзоре литературы, сост.оящем из нес1<олы<их разделов, автором 

дается 1ю.11робr,1ый анализ 1-1ауч1-1ых исследований, поСLiяще1111t,1х и ·зуче11ню 

многолетней динамики физического развития с выделением значимых 

временных отрезков и активности процесса акселерации в конт~ксте 

региональных особенностей , комплексной оценке показателей физического 

развития, 1<ак в Российской Федерации, так и в зарубежных ,~осударствах, 

влия11ия факторов совремешюй школыюй среды и особенностей обрюа жиз11и 

современных школьников. Описаны реализуемые в настоящее время 

'{J lЩJОВ1:,есf>ереп1.ю1цие мероIIр .ия;гия. Покюана Nеобходимость Iюиска 11 0I3I,i x 

форм и методов повышения уровня знаний и навыков здорового образа жизни 

11 е то.t11,ко у 1JJко11ы1 1-11<ов, 1-10 и у осталы,ых участииков обра:юпатет,1юго 

процесса , в числе которых родители и педагоги . В целом глава написана 

хорошим 11итературным языком, автор дем'?нстрирует умение грамот110 

ашu1изир0Dать литератур11ые данные. 

Вторая глава - «Материалы и методы», содержит подробное описание 

объе ,аов, объема и методов исследования. В работе примен.s1лис1, 

гигиеническ1-rй, инструментальный , социологический методы, была проведена 

статисти1о1 есJ<ш1 обработ1<а полученных данных . 

В третьей главе описаны резу.11ьтаты собственных исследований по 

и]учению многолетней ди1_;амики ф~1 :тческого разtзития шкот~ников 

Лстраханского региона. Это в свою очередь позволило установить знаL1имые 

разл ичия по показателям длины, массы тела, ~ таrоке индекса массы тела в 

-,ависимости от периода 11аблюде11ия и определить ключевь,е 1-rаправле11ия для 

разработки программы rигиенИ1--1еского воспитания школьников. 
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Четвертая глава посвящена I,1:~учению факторов ср~ды обита11ия, 

сжазывающим влияние на физич_сское развитие школьников. Автор ·дает 

поJ.tробную характеристику 30 образовательных органи-заJLий по уров11ю 

санитарно-эпидемиологичес1(ого благополучия . При оценке nолученных 

дан11ых, автором было установлено, что в 22 общеобразовател1,11ых 

учреждениях организация и условия обучения соответствовали требованиям 

совремс11ноrо санитарного -законодательства. При изучении особенностей 

обрюа жизни школьников было выявлено нарушение режима д1-1я как у 

младших, так и у старших школьников , причем среди старшеклассников 

несоблюдение режимнI~Iх компонентов носит более распростра11енный 

характер. 

В пятой главе авторОl',I , на основании риск-орие1пированной модели 
• 

показа11а причинно-следственная связ1> между возни1<новением избыточной 

мнссы тела и ожирения у школы-1иков и нерационалы-,ым· режимом дня, а 

также нерациональньtм питанием в домашних условиях. 

Программа гигиенического воспитания, реализованtшя в четырех 

образоватеJ1ь11ых орrаr-Iизациях, позволила снизить число школьниI(ов с 

патолоt~иями эндокринной системы, расстройства питания и нарушения 

обмс11а веществ в 1,2 рюа п9 сравнению с другими образоватеJ1ьными 

органИЗШLИЯМИ Ас'1·рахаНСl(ОГО региона. 

Логика изложения материала. в главах диссертании соответствует . 
::3аявленной цели и 3адачам исследования. Структурные части работы 

соответствуют требованиям 1< оформлению и содержанию ,шндидатской 

диссертации . Выводы четко сформулированы и соответствуют поставленным 

цели и задачам, соискателем показан высокий уровень качества аргументации 

и ссылок на литературные источники . Качество интерпретации резуJ1I)татов 

исследования - на хорошем уровне. Список литературы нас 1Iитывает 253 

источника (212 отечественных 11.41 зарубежный). 

Диссертационная работа сt1отР.етствует требованиям к стилистике 

изложения текста кщщидатской диссертации. 
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Автореферат пошюстыо соответствует те1<сту диссертации и отражает 

основные ее положения . 

По теме диссертации опубликовано I О печат11ых работ, в том числе 3 

статьи в рецензируемых научных журналах, рекомещ::,ованных ВАК при 

Министерстве науки и высшего образоваиия РФ, в базе даниых KSCI , ScopL1s 

- 1. Результаты, полученные в· данном исследовании, были обсуждены на 

всероссийских и международных 1:1ауч1ю-практических конференциях. 

Заме'-lанш1 ~• вопросы 

При11ципиаль11ых замечаний к содержанию работы не~_'. 

В порядке дискуссии хотелось бы задать автору некоторые вопросы: 

1. Уточните пожалуйста, какие конкретно особенности физического 

развития и заболеваемости детей Астраханской области учитывались 

при обосновании 11риоритетных направлеиий rиrие11ического 

воспитания для коррекuии неблагоприятного влияния факторов 

внеш ,юльной среды 

2. Как, предлагаемые автором технологии формирования ЗО}К, 

учитывают территориальную спе1\ифику образа жиз11и , семей имеющих 

детей? 

Заклю-.1ение 

Таким образом диссертационное исследоваиие Девришова Руслана 

Девришовича «Гигиеническая оценка влияния фаr<торов среды обитания на 

гармоничность роста и ра:шития школьников» ·13ыnолне1-1ное под руководст1:юм 

11рофсссора кафедры гигиены педиатрического факультета, доктора 

медиuинских наук С1соблиной Натальи Але1<сандровны }t вш1ется 

самостоятелы-юй, заверше111-юй 1-1ауч110-1<1залификацио11иой работой, которая 

содержит новое решение актуальной задачи по обоснованию приоритетных 

11апраtзле11ий гигиеиического воспитания в части коррекции неблагоприятного 

влияния факторов внешкольной среды на гармоничность роста и развития 

IUJ<OJ J bl-lИK0 13, имеющей суЩСС'ГВеН1-Юе :шаче 1-1ие ДЛЯ СпециаЛЬl"IОСТИ 3.2. 1 -

Гигиена . 
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Полученные автором результаты , научные положения и выводы, 

сформулировашtые в диссертацииt являются ориrннальными, обоснован1-1ыми 

и достоверными, имеют прикладное значение, По актуальности выбранной 

темы, объему проведенных исследований, их методичесI<0му уровню, научной 

новизне и nрс:~ктической '31-ШЧИМОСТИ полученных результатов 

диссертационная работа Р.Д. Девриuю~а полнос'Т'ью соответствует 

требованиям п . 9 «Положения о порядке присуждения ученых стеr1е11ей», 

утоержденного поста~➔овлением nравите.rн,ства Российсr<ой Федерации N~ 842 

от 24.09.201 З r. , предъявляемым к кандидатским диссертациям, а се автор 

заслуж:ивает присуж•дения искомой ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 3.2.1 - Гигиена. 

Официальный оппонент: 

Доктор медицинских науI(, старший научный сотрудник 

(3 .2. t - Гигиена) 

профессор кафедры гигиены условий воспитания 1 обучения, 

труда и радиационной rиrиеиы Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Северо-Замадный государственный медицинский университет 

имениv и.и~ Мечникова>> МI1нистерств?R~Воохранения 

Россиискои Федерации th~"и;:7.~ Янушанец О.И. / r 7 
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