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научного руководителя на Девришова Руслана Девришовича, 

автора диссертационной работы на тему 

«Гигиеническая оценка влияния факторов среды обитания на 

гармоничность роста и развития школьников», представленной на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.2.1 - Гигиена 

Девришов Руслан Девришович в 2012 году окончил медико

профилактический факультет Астраханской государственной медицинской 

академии. В 2012-2013 учебном году обучался в интернатуре по 

специальности общая гигиена в ГБОУ ВПО АГМА Минздрава России. В 

период с 2013 по 2016 год обучался в очной аспирантуре по специальности 

«Гигиена». С 2016 года и по настоящее время работает в должности 

ассистента на кафедре гигиены медико-профилактического факультета с 

курсом последипломного образования ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ 

Минздрава России. 

Имеет опыт научной работы, непрерывно повышает свое 

профессиональное мастерство, проходит обучение в рамках программы 

непрерьmного медицинского образования, имеет сертификат специалиста 

«Санитарно-гигиенические лабораторные исследования» (2019 г.), «Общая 

гигиена» (2020 г.). Прошел профессиональную переподготовку по 

направлению подготовки «Преподаватель высшей школы» (2018 r.), по 

программе Английский язык с присвоением квалификации «Учитель 

английского языка» (2019 г.). 

Основной сферой научных интересов является профилактика 

неблагоприятного воздействия факторов среды обитания, в том числе 

виутришкольных и внешкольных факторов на здоровье и физическое 

развитие школьников, в том числе средствами гигиенического воспитания. 



Вопросами гигиенического воспитания обучающихся, их родителей и 

преподавателей занимается с 2018 года. Материалы диссертационного 

исследования Девришова Р .Д. внедрены в практическую деятельность 

четырех образовательных организаций (l\.1БОУ города Астрахани «СОШ № 

27», МБОУ города Астрахани «СОШ № 26», МБОУ города Астрахани <<СОШ 

№ 28», МБОУ города Астрахани <<СОШ № 29>>), Управления Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека по Астраханской области, Государственного бюджетного 

учреждения здравоохранения Астраханской области «Областной центр 

общественного здоровья и медицинской профилактики», используются в 

лекционных курсах и на практических занятиях на кафедре гигиены медико

профилактического факультета с курсом последипломноrо образования 

ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России. 

В ходе работы над диссертацией Девришов Р .Д. проявил ответственно 

отношение к работе, большое трудолюбие и усердие, настойчивость в 

достижении поставленной цели, продемонстрировал умение применять на 

практике современные методы гигиенического, социологического, 

клинического и инструментального исследования, выполнять работу по 

сбору и обобщению баз данных, их статистической обработке и анализу. 

Указанные качества позволили Девришову Р.Д. самостоятельно и 

качественно выполнить все этапы диссертационной работы, а также получить 

новые результаты, имеющие существенное научно-практическое и 

методологическое значение. С апробацией материалов диссертации 

Девришов Р .Д. регулярно выступал на международных и всероссийских 

конференциях и конгрессах, имеет достаточное число опубликованных 

научных работ, в том числе 3 статьи в рецензируемых научных журналах, 

рекомендованных ВАК для опубликования основных научных результатов 

диссертаций, 1 статья в научно-практическом издании, индексируемом в 

Scopus. 
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Диссертантом зарегистрированы базы данных, на которые получены 

свидетельства о государственной регистрации. Индекс Хирша составляет 3. 

В целом Девришова Р .Д. можно охарактеризовать как грамотного, 

целеустремленного, трудолюбивого исследователя, который ответственно 

относится к своей работе и выполняет ее на высоком профессиональном 

уровне. 

Таким образом, можно заключить, что Девришов Р .Д. является 

сформировавшимся специалистом, по своей квалификации заслуживающим 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук. 

Научный руководитель: 

д.м.н., профессор, 

профессор кафедры гигиены 
педиатрического факультет а 

ФГ АОУ ВО РНШv1У 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

117997, г. Москва, 
ул. Островитянова, д. 1 
моб. тел.: 8-903-247-71-82 
e-mail.: skoЫina dom@mail.ru 
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