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на автореферат диссертационной работы Иевлевой Ольги Владимировны 

на тему «Оценка риска использования мобильных электронных устройств 

для здоровья студентов», представленной на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности: 3.2.1. Гигиена. 

Актуальность проблемы, рассматриваемой в диссертационной работе 

Иевлевой О.В. не вызывает сомнений, так как одним из важных факторов, 

негативно влияющих на здоровье студентов, является продолжительное 

использование мобильных электронных устройств в условиях, не 

соответствующих установленным гигиеническим требованиям. До 

настоящего времени, мало изученными остаются также риски для здоровья 

обусловленные работой с мобильными электронными устройствами в 

социальных сетях. Отсутствуют индикаторы приверженности здоровому 

образу жизни, научно не обоснованы технологии гигиенического 

воспитания студентов. На решение этих вопросов и направлены 

исследования О.В. Иевлевой. 

Научные положения, выводы и рекомендации обоснованы и 

вытекают из результатов, представленных в диссертационной работе. 

Достоверность исследований Иевлевой О.В. достаточно значима, так 

как базируется на достаточном фактическом материале, использовании 

информативных методов исследования и статистической обработки. 

Новизна полученных результатов, выводов и рекомендаций вытекает из 

содержания диссертационной работы. 

Значимость для науки заключается в получении новых, достоверных 

данных об особенностях работы студентов с мобильными электронными 

устройствами, в том числе с использованием социальных сетей. Выявлена 

взаимосвязь между возникновением компьютерно-зрительного синдрома и 

несоблюдением ряда принципов безопасного использования мобильных 



электронных устройств; возникновением интернет-зависимости, веrето

сосу дистых расстройств от времени использования социальных сетей. 

Практическая значимость результатов диссертационного 

исследования является высокой, так как обосновывает индикаторы, 

позволяющие выявить среди студентов группу, нарушающую принципы 

безопасного использования мобильных электронных устройств, 

обосновывает технологию их гигиенического воспитания («Чек-листы -

трекеры привычею> ), доказывает эффективность ее применения среди 

студентов-медиков, что способствует реализации рабочей программы 

дисциплины Гигиена, разработанной в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом высшего образования. 

Иевлева О.В . апробировала результаты своего исследования, приняв 

участие с докладами в работе 17 научных и научно~практических 

конференций, форумов и конгрессов, в том числе с международным 

участием; является автором 23 научных работ по теме кандидатской 

диссертации, в том числе 2 статьи в рецензируемых научных журналах, 

рекомендованных ВАК для опубликования основных научных результатов 

диссертаций, 4 статьи в журнале, индексируемым в Scopus, 2 главы в 

монографии в соавторстве. Результаты ее исследования воIIШИ в учебно

методическое пособие, предназначенное для обучающихся по 

направлению подготовки «Медико-профилактическое дело». 

Учитывая актуальность, высокий методический уровень 

исследования, научную новизну и практическую значимость полученных 

результатов, можно заключить, что диссертационная работа О.В. Иевлевой 

является научно-квалификационной работой, полностью соответствующей 

критериям, установленным п. 9 «Положения о присуждении ученых 

степеней», утвержденного Постановлением Правительства Российской 

Федерации № 842 от 24.09.2013 r. (с изменениями в редакции 

Постановлений Правительства Российской Федерации № 335 от 

21.04.2016г., № 748 от 02.08.2016г., № 650 от 29 .05 .2017г., № 1024 от 

2 



28.08.2017г., № 1168 от 01.10.2018г., № 426 от 20.ОЗ.2021г., № 1539 от 

ll .09.21r., No 1690 от 26.09.22r., № 101 от 26.01.2Зг.), предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата науI<, а ее автор, 

Иевлева Ольга Владимировна, заслуживает присуждения ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности - 3 .2.1. Гигиена. 

Доктор медицинских наук по 

научной специальности 3 .2.1 - гигиена, 

профессор кафедры гигиенических 
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