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ОФИЦИАЛЬНОГО ОППОНЕНТА 

профессора кафедры гигиены условий воспитания, обучения, труда и радиационной гигиены 
Федерального государстве:шюrо бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Северо-Западный ('Осударствеиньrй медицинский университет имени И.И. 

Мечникова» Министерства здравоохранения Российской Федерации Янушанец Ольги 

Иваt-rо.вны на диссертациоЮJую работу Иевлевой Ольги ВладiiМИровны «Оценка риска 

испо.m:,зования мобильных электронных устройстn для здоровья студентов», представленную 

на соискание ученой степени I<андидата медицинских наук по специальности 3 .2.1. Гигиена. 
Актуальность темы диссертацио1111ого исследовапия определяется широким 

использованием мобильных электронных устройстs (МЭУ) в жизни r<аждого человетса. В 2000 
годах появились смартфоны и планшеты, которые позволяют быс1.'ро и удобно решать целый 

ряд бытовых проблем, общаться, получать самую разнообразную информацию, заменяя для 

молодежи ю-rиги, rазеты, выставки, ,:еатры. Молодежь очень быстро осваивает все 

возможности, которые предоставляют МЭУ для получения информации и досуга. 

Использование МЭУ в сети Интернет при досуге представляют серьезную проблему для 

формирования здоровья молодежи. В настоящее время отсутствует нау1.пюе обосн:ование 

продолжителыюсти использования и технических харатстеристик МЭУ, обеспечивающих их 

безопасное использование. В рамках формирования навыков ЗОЖ до настоящего времени 

отсутствуют разделы обучения безопасному использованию мобильных электронных 

устройств, не разработаны индикаторы для выявления групп студентов, у которых риск 

нарушения здоровья значителен, что снижает эффек1·ивность возможных профИJJа~:<тических 

мероприятий. Студенты медиципских университетов готовятся стать в будущем вра~1ами, а 

врачu u рамках первичной меди.ко-санитарной помощи должны не только собственным 
примером демонстрировать приверженность ЗОЖ, но · и предоставлять паuиентам 

консультации no вопросам безопасного использования МЭУ, оптимальной двигатеJIЬной 

активности, здоровому питанию и сну, другим компонентам ЗОЖ. 

Недостато~mо сформированные навыки здоровьесбережения у студентов-медиков в 

далънейшем может негативно повлиять на практику их работы с пациентами. Все 

вышесJ<азанное определяет высокую степень актуальности и медико-социальной значимости 

темы диссертационного исследования по оценr<е риска использования МЭУ для здоровья 

студентов с целью научного обоснования технологии их гигиеиическоrо воспитания. 

Степень обоснованности 11аучцых положений, выводов и практических 
рекомендации, сформущtрованных в диссертации. 

Диссертационная работа Иевлевой О.В . вьmолнена на современном методическом уровне, с 
использованием комплекса методов, полностью соответствующих поставленным: в 

исследовании цели и задачам. Научные положения, сформулированиые в работе) 

подтверждены результатами собствеищ,IХ исследований) которые согласуются с данными 
научной литературы. Положения, :вьщосимые на защиту, выводы, заключение и 

рекомендации логичны, обоснованы с позиций доказательной медицины, вытекают из 

полученных результатов и подтверждаются внедрением результатов исследования в 

практическую деятельность. Исследование проведено с соблюдеr-шем этических 11ринципов 

Хельсинсн:ои декларации Всемир1-1ой медицинс1сой ассоциации, сопровождалось оформлением 
информированного согласия на обследование и анкетирование студентов. Полученные 
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результаты исследования обобщены в 9 баз данных иа которые оформлены в установленном 
порядке Свидетельства о государственr-юй регистрации баз данных. 

Достоверность и повиз1-щ научных положений, nыводов и рекомендаций. 

Диссертациояная работа основана н:а результатах изучения численно значимого и 

достаточного по об'ьему материала. Степень достоверности обеспечивается выбором 

современных методов, соответствующих задачам исследования, репрезентативностью 

выборки и полученными данными, которые подтверждены методами математичешсо:й 
статистики. 

Результаты, полученные автором; имеют несомненнуJО научную новизну. Ивлевой О.В. 

вnервые определена средняя яркость экрана мобильного электронного устройства 

используемого студентами для целей досуга и обучения, которая на 50,0% ниже максимально 
возмо:жной (300-550 1щ/м2); что является причиной ухудшения условий зрительной работы. 
Автором установлена средняя дневная продолжительность <<Экранного времени 

использования социальных сетей>> посредством смартфона, более половины (53,5%) которого 
студенты-медики используют для досуга. В работе впервые показана взаимосвязь между 

временем ис11ользования смартфона студентами-медиками и формированием у них интернет­

зависимости, снижением функционального состояния зрительного анализатора и развития 

нарушений вегетативного статуса. Впервые научно обоснована технология гигиенического 

воспитания студентов-медюФв по формированию навьпсов безопасного использования 

мобильных электронных средств, показана ее эффективность. 

Ценность для науки и практики результатов работы 

Положителыюй оценки заслу:живает теоретическая значимость, полученцых в 

диссертационном исследовании данных, на основе которых разработаны критерии 

продошкительности и технических характеристюс безопасного использования МЭУ. В 

работе установлены индюсаторы для выявления групп студентов, у которых риск нарушения 

здоровья от использования МЭУ для досуга значителен. Автором доказана эффективность 

результатов использования при гигиеническом воспитании и формировании готовности к 

консультированию пациентов и населения по nonpocaм безопаспоrо использования 

мобильных электронных устройств студентов медиков технологии <<Че1<-листы - трекеры 

11ривычек» Практическая значимость вьmолнешюго исследования заключается в том, что 

результаты диссертационного исследования Иевлевой О.В. внедрены в практическую 

деятельность ГБУЗ ЯНАО «Центр общественного здоровья и медицинской ттрофилактики»; 

МБйУ Ту~овская_средняя общеобразовательная школа №1 , ГБУЗ МО «ЖуковсJСаsr городская 

тшиническая больница», вошли в учеб1ю-методическое пособие <<Гигиеническое воспитание 

обучающихся в части безопасного использования электронных устройств в учебной и 

досуговой деятельности», используются в педагогическом процессе кафедры гигиены 

педиатрического факультета ФГ АОУ ВО РНИМУ имени Н.И. Пироrова Минздрава России. 

Внедрение в Практику полученных диссертантом результатов исследования позволяет 

ожидать от сегодняшних С1')'дентов-медиков в их дальнейшей профессиональной 

деятельности повышения эффективности профилактической работы среди населения, в том 

числе с использованием средств и методов санитарно-просветительской работы в рамках 

реаJiизации трудовых фушщий, предусмотренных Професснональными стандартами <<Врач­

лечебник (врач-терапевт участковый)>> и «Вра"LI-педиатр участковый>>. 

Оценка содержания дJ-Jссертации, её заверш~нцость. 
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Диссертация имеет классичесr<ую структуру объемом 165 страниц машинописного текста, 
состоит из введения, анащ,тического обзора литературы, материалов и методов, 4 rлав 

собственных исследований, заключения, выводо1З, практических рекомендаций, сrшска 

л.итературы, 6 приложений. Диссертация илшострирована 9 таблицами и 31 рисунком. Список 
литературы состоит из 248 отечественных и 70 иностранных источников. 

Введение написано по общепринятому nлану, где диссертаа·r определяет актуальность 

работы, цель, задачи, научную новизну, практическую значимость, формуш1рует положения, 

выносимые на защиту, представляет информацию о внедрении результатов исследования в 
практику. 

В первой главе автор рассматривает влияние элекrронных устройств на образ жизни и 

здороsье пользователей. Анализ существующих факторов риска формирования интернет­

завuсимости, снижения зрения и развития па.рутений вегетативного статуса указывает на 

существ)'1ощую проблему определения критериев безопасного использования молодежью 

электронных средств для обучения и досуга и необходимости разработки комплеr<са 
профилактичес1<их мероприятий . 

Во второй главе описаны методы и дизайн исследования. Изучение режима и целей 

использования мобильных электронных устройств студентами в досуговой деятельности 

методом аякетирования 518 студентов с использованием опросню<ав, разработашrых при 
непосредственном участии автора диссертации. У отобранной группы студентов- медиков 

( 173 человека ), не имеющих хрониt.1еских заболеваний и польз)'10щихся смартфонами не 
менее года изучались призна:ки интернет-зависимости (опросник Кулакова С.А.) и оценен 

вегетатиuный статус и признаю-1 вегетативных изменений (опросник Вейна А.М. ) Изучались 

конструктивные особенности 100 мобильных электрщ~:ных средств (смартфонов и планшетов), 
используемых студентами-медю<ами в учебной и досуrовой деятельности, вьшолнялисъ 

инструментальные исследования пульсации и яркости экрана в рабочем режиме. Готовность 

изменить • свой образ жизни, а в послед)'10щем проводить просветительскую работу с 

пациентами и населением изучалась по результату оценки освоецuя рабочей проrраммы 

дисциплины <<Ги.гиена» в течение одного семестра. Было проведено гигиеническое воспитание 

173 студентов-медиков лечебного и педиатрического факультетов РI-IИМУ имени Н.И. 

Пирогова с использованием разработанной автором диссертации технология «Чек-листы -
трекеры привычею>. Равнозначную группу сравнения составили 173 сrудента-медика, 

nодобранные _методом 1<оnия-""пара,_из q,yпn, закрепленных. за. другими преподавателями 

кафедры. В группе сравнения гигиеническое воспитание с использованием технологии «Чеr<­

листьi - трекеры привычек» не проводилось. Подробно описаны методы статистичес1<ой 
оценки полученных результатов. 

В третLе г лаuе представлена гигиеническая оцеrща режима и условий использованяя 

мобильных: электронных устройстц студентами. По1<азано, что ежедневное сочетанное 

использование смартфона и планшета установлено у 74,0% с·rудентов. Большинство студентов 

(91,5%) использую'~· мобильные эле1стронаые устройства I<ак персональньtй компьютер. 

Средняя продолжительность экранного времени у студентов -медиков, составляе·r от 4,3 до 
5,6 часо-в в день, при этом 62,0% приходится иа использование сощнtньных сетей . При этом 

показано, что большинство студентов (85%) пользуются мобильными электронными 

устройствами в трЭЕс11орте, (65%) при приеме пищи в условиях пониженной освещенности и 
неблагоприятной рабочей позе. Дополнительно автором лредставлеиы данные по 
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rиrие~-rической оцешш дистанционного обучения студентов с использованием мобильных 

электронных устройств, которые позволили установить что трудности в обучении у студентоn 

возникали вследствие отсутствия навыков ислользования МЭУ, при этом около rтоловюrы 

(47,8%) студентов отметили необходимость использования технологий своего 

здоровьесбереже:ния и формирования навьщов безопасного использования МЭУ в период ДО. 

Автором получен ценный материал, по гигиенической оценке конструктивных 

характеристИ1< мобильных электроютых устройств и их влияния на возникновение 

компыотерно-зрительного с«ндрома и риск нарущеliИя зрения у студентов-медиков. 

Установлена средняя яркость экрана мобильных электронных устройств, работающих в 

привычном режиме у студентов-медиков ( 145,2±11,7 I<д/м2), что составляет менее 50,0% от 
макс'Имапьно возможной (300-550 кд/м2), заявлеmюй произво;.щ.телями. Такая яркость экрана 
была зарегистрирована у r<аждого второго (59,0±3,0%) студента-медика и соответствовала 
привычному режJ-Jму его использования. Средний коэфф1щиент пульсации составил 8,2±1,5%. 
Установлено наличие взаимосвязи между зафиксированной на устройствах студентов 

яркостью экрана и коэффициентом его пульсации, I<Оторая сщ~детельствует о том, что 

студенты, самостоятельно понижая яркос'rЬ экрана, повышают коэффициент его пульсации, 

тем самым ухудшая условия зрительной работы. В данном исследовании установлено, что 

(47,8%) студентов-меди1<ов выбирают режим экрана - темный текст на светлом фоне в то 

время как 52,2% студен,:ов-медиков предпочитают светлый текст на темном фоне. 

Представленные в главе данные свидетельствуют о 1-1аличии свSJЗи высокой силы между 

возникновением компыотерно-зрителыюго синдрома и развития нарушеяий зрения у 

студентов-медиков с режJ,tмом и условиями использования мобильных электронных 

устройств. 

В четвертой главе представлены данные по оценке рJ,{ска для здоровья студе1пов-медиков 

от использования социальных се'гей. Автор детально изу':!Jiл и дал гигиеническую оценку 

особеююстям использования социальных сетей студентам11-медиками. Установлено среднее 

«Экранное время использования социальных сетей» в день посредством смартфона 

(208,6±15,0 минут) и планшета - (146,1±18,0 минут). Треть студентов-медиков отметили, что 

просматривают социалъные сети 20 и более раз в день. Автором установлено наличие 

причинно-следственной связи между временем использования социальных сетей в день и 

возникновением ухудшения зрения в последний год, возникновением вегетативных 

нарушений, формированием интернет-зависимости. Представленный материал убедительно 

доказывает, наличие «серьезного» влияния социальJ1ых сетей на формирование 

небл::~гоnриятных тенденций и повышения риска нарушения здоровья у студентов-медиков, 

что предполагает необходимость повьппения эффективности профилактических мероприятий, 

в том числе путем по{-{ска альтернативных видов досуговой деятельности. 

В пятой главе представлены данные изучения индикаторов приверженности студентов­

медиков здоровому образу жизни в ча(.,-ти безопасного испол:ьзования мобильных электронных 

устройств. Автором установлено, что 35 % студентов-медиков недооценивают имеющиеся 
факторы риска нарушения здороnья обусловленных использованием МЭУ. Результаты 

оценки влияния длительности использования МЭУ на двигательную актявность, организацшо 

их питания и сна IOU< ведущих фаrсrоров, определяющих здоровье студен'-1еской молодежи 

позволили автору выделить объективные параметры (индикаторы) приверженности 

принципам ЗОЖ и сформулировать рекомендации по безопасному использованиrо МЭУ. 

Особый интерес вызывает материал, представленный в шестой главе, посвященный анализу 

эффективности rигиеничес1<ого воспитания студентов- медиков лечебного и педиатрического 
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факультета ходе реализации рабочей программы дисциплины «Гигиена». Автором 

диссертации для целей гигиенического воспитания студентов-медщ,ов была разработана серия 

чек-листов по оnтими.зацf!Fr двига-rельной активности, IПITat-lJПJ и с1-1а, подобран перечень 

мобильных ripи.rюжemrй, рекомендоваттщ,IХ дlliJ закреплеmtя полезных навыков. В ходе 

занятий на кафедре гигиены болышmство (95,0%) студентов-медиков из основной rруппы 
освоили работу с мобильными приложениями по здоровью для смартфонов и мониторинг 

своей двигательной а1сrивности и других составляющих ЗОЖ, 90,0% подписались па 

Интернет-ресурсы, предоставляемые медицинскими организациями, ведущими 

nрофилактическую работу с населением. В группе сравнения такой тенденции отмечено не 

было. 

В закшо~1ении Иевлева О.В. обобщает полученные результаты проведенных исследований и 

выс·rраивает их в логичесr<:ую схему. Вьmоды чет1<0 сформулированы, логI-Jчно вытекают из 

материалов диссертации, убедительно аргументированы и соответствуют поставленнъш 

задачам. 

Диссертация содержит новые научные результаты, и свидетельствует о личном вкладе 

автора в науку. Публю<:ации полностью раскрьmа1от научные результаты диссертации. По 

результатам диссертащюmюrо исследования подготовлено 23 печат~ых научных работы, в 
том числе 4 статьи :в издаяиях) индексируемых в базе данных Scopus, 2 статьи в 

рецензируемых научных журналах, рекомендованных ВАК для опубликования основных 

научных резуm,rатов, 1 глава в монографии, 1 глава в моиоrрафии в соавторстве. 

Опубликовано J учебно-методическое пособие в соавторстве. 

Соответствие диссертации nacnop'ry научной специальности. 
Область диссертацищ1ного исследования Иевлевой О.В. на тему «Оце»ка рцсJ<:а 

использования мобильньIХ электронньIХ устройств для здоровья студентов» вкщочает оцеm<у 

риска здоровью студентов от использования мобильнъIХ электронньIХ устройств, научное 

обоснование технологии гигиенического воспитания студентов-медиков, что будет 

способствовать в дальнейшем повышению эффективности профилактической работы среди 

населения, и соответствует разделам 4, 12 паспорта специальности 3.2.1. ГпrJ-Jела. 

Автореферат полностью отражает содержание диссертации. Приццнmrаш,ю.JХ 

замечаний по материалам диссертации нет. Диссертационная работа грамотно оформлена и 

иллюстрирована. 

В порядке дискуссии представляется инtересн:ым обсудить следующие вопросы: 

1. Ka1rne- формы досуга с использовани:ем МЭУ студентами-медиками выбираются 

чаще и занимают больше времени? 

2. Сколы<:0 времени студенты- медики тратят на игры, с использованием МЭУ и какие 

игры выбирают чаще? 

Вопрось1 носят дискуссионн:ый характер и не снижает научной ценности 

диссертацишшой работы. 

Закщочение о соответствии дuссертации крптерицм, установленным Положением 

о порядке присуждения ученых степеней. 

Таким образом, диссертационная работа О.В. Иевлевой «Оценка риска использования 

мобильных электронных устройств для здоров1,я студентов» является законченной научно­

квалификационной работой, вьmолненной nод руководством доктора медицинских наук, 

доцента Маркеловой С.В., содержащей новое решение актуальной научной задачи -
повышение эффективности профилактической работы среди населения в части безопасного 
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использования мобильных электронных устройств, имеющей существенное значение для 

ГиrиенJ;,1. 

По своей актуальности, ,:·еоретической и практической значимости, науч_ной новизне, 

объему вьшолненнътх исследований, получеиным результатам диссертационное исследование 

Иев.невой Ол_ьrи Владимировны поmюстыо соответствует требованиям л. 9 Положения о 
присуждении ученых стеnеней, утвержденного Постановлением Правительства Российской 
Федерации №842 от 24.09.2013r. (с изме1-1ениями в редатщии постановлений правительства 
Российской Федерации №335 от 21.04 .2016г., №748 от 02.08.201 6г., No 650 от 29 .05.2017г., № 

1024 от 28.08.2017г., №1168 от 01.10 .20 1 8г., № 426 от 20.03 .2021г., № 1539 от ll .09.21 r.) № 
1690 от 26.09.22г., № 101 от 26.01 .23r.), предъявляемым I< диссертациям на соискание ученой 
степени кандидата медицинских наук, а ее автор заслуживает присуждения ученой степени 

кандидата медицинских »аук по специальности 3.2.1. Гигиена. 

Официальный оппонент: 
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