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атrестацион-ное дело№ --------------
решение диссертационного совета от 11 апреля 2023г. №2 

О присуждении Косареву Максиму Олеговичу, гражданину Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Реабилитация пациентов со стенозирующими 

поражениями брахиоцефальных сосудов с использованием гиперкапнически

гипоксических тренировок и фасциальных манипуляций», по специальности 

3 .1.3 3 .- Восстановительная медицина; спортивная медицина, лечебная 

физкультура, курортология и физиотерапия принята к защите 08.02.202Зг. 

протокол № !диссертационным советом 21.2.058.03 на базе Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (приказ №105/нк от 11.04.2012 r.) почтовый адрес: 

117997, г. Москва, ул. Островитянова, д. 1. 

Соискатель Косарев Максим Олегович, 1990 года рождения, окончил 

Южно-Уральский государственный медицинский университет (ЮУГМУ), по 

специальности «Лечебное дело» в 2013 году. 

С 2013 года по 2014 год обучался в интернатуре на кафедре 

госпитальной хирургии ЮУГМУ по специальности общая хирургия. 
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С 2014 по 2016 год прошел ординатуру по специальности сердечно

сосудистая хирургия. 

В 2015-201 ?г работал сердечноwсосудистым хирургом в отделении 

хирургии сосудов ГКБ №8, в 2016-2017г работал сердечно-сосудистым 

хирургом в поликлинике ГКБ№8. В 2016 году прошел первичную 

переподготовку по специальности ультразвуковая диагностика. С 2017 года и 

по настоящее время работает сердечно-сосудистым хирургом в клинике 

«Венозная эстетическая хирургия». 

Диссертационная работа вьшолнена на кафедре спортивной медицины 

и физической реабилитации Федерального государственного бюджетного 

образовательного учрежден~ия высшего образования «Уральский 

государственный университет физической культуры». 

Научный руководитель: 

Сумная Дина Борисовна - доктор медицинских наук, профессор 

ведущий научный сотрудник Научно-исследовательского института 

олимпийского спорта Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Уральский 

государственный университет физической культуры». 

Официальные оппоненты: 

Куликов Владимир Павлович - доктор медицинских наук, 

профессор, заведующий кафедрой ультразвуковой и функциональной 

диагностики с курсом ДПО Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Алтайский 

госущ~рственный медицинский университет>>. 

Новиков Юрий Олегович - доктор медицинских наук, профессор, 

профессор кафедры нейрохирургии и медицинской реабилитации с курсом 

института дополнительного профессионального образования Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Башкирский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 
2 



Оппонентами даны положительные отзывы на диссертацию, но есть 

замечания, которые не носят принципиального характера и не умаляют 

ценности диссертационного исследования, но есть вопросы, на которые 

диссертант дал развернутые ответы. 

Выбор официальных оппонентов был обоснован наличием публикаций, 

по тематике, представленной к защите диссертации в рецензируемых 

журналах, выбор ведущей организации - широко известными достижениями 

в области медицинской реабилитации. 

Ведущая организация: 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Московский государственный медико~ 

стоматологический университет имени А.И. Евдокимова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, в своем положительном 

закmочении, подписанным доктором медицинских наук, профессором, 

заведующим кафедрой медицинской реабилитации Александром 

Витальевичем Епифановыми утвержденным доктором медицинских наук, 

профессором, проректором по научной работе Крихели Нателлой 

Ильиничной (протокол № 2 от 13.02.23г.)отметила, что диссертационная 

работа Косарева Максима Олеговича на тему: «Реабилитация пациентов со 

стенозирующими поражениями брахиоцефальных сосудов с использованием 

гиперкапнически -гипоксических тренировок и фасциальных 

манипуляций»является завершенной научно-квалификационной работой, в 

которой решена важная и актуальная задача по обоснованию комплексного 

применения rиперкапнически-гипоксических тренировок в сочетании с 

мягкими техниками мануальной терапии для реабилитации пациентов с 

хронической ишемией мозга на фоне стенозирующего поражения ветвей 

дуги аорты, имеющая важное значение для специальности 3 .1.33 .

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия. 
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По своей актуальности, объему выполненных исследований, научной 

новизне, теоретической и практической значимости диссертация Косарева 

Максима Олеговича отвечает требованиям п. 9 <<Положения присуждения 

ученых степеней», утвержденного Постановлением Правительства РФ № 842 

от 24.09.2013 г., (с изменениями в редакции Постановления Правительства 

Российской Федерации №335 от 21.04.2016r., №748 от 02.08.2016г., №650 от 

29.052017г., №1024 от 28.08.2017 г., №1168 о 01.10.2018г.), предъявляемых к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а 

сам автор достоин присуждения искомой степени по специальности 3 .1.33. -

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия. 

В отзыве содержатся вопросы, которые носят дискуссионный характер 

и не влияют на научную ценность представленной диссертационной работы. 

Диссертант в процессе дискуссии дал развернутые ответы. 

Соискатель имеет 21 опубликованную научную работу по теме 

диссертации, из них Зв научных журналах, рекомендуемых ВАК РФ, для 

опубликования результатов исследований, выполненных на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук, дополнительно к 

вышеуказанным имеет 4 публикации в Бюллетене Роспатента «Изобретения. 

Полезные модели». Получено два патента на изобретения (№2783493, 

№2783495). Опубликованные работы полностью отражают основные 

положения диссертации. Исследование включенных в диссертационную 

работу пациентов, анализ полученных результатов и написание статей 

выполнено лично соискателем. Общий объем публикаций составил 9 ,5 

печатных листов и содержит 85% авторского вклада. Оригинальность работы 

согласно системе «Антиплагиат» составляет 91,91 %. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Тревожные расстройства и особенности церебрального кровотока 

(клинико-биохимические особенности)/ Д.Д. Косарева, М.О. Косарев, Т.А. 

Сумная, Е.И. Львовская, Д.Б. Сумная // Аллергология и иммунология. - 2016. 
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- т.17, №4. - С.281-284. 

2. Фасциальные манипуляции при тревожных расстройствах с 

цервикальным мышечно-тоническим синдромом / Д.Д. Косарева, Д.Б 

Сумная., А.А. Кинзерский, В.А. Садова, С.А. Кинзерский, В.В. Быков, Н.А. 

Сумный, М.O. Косарев // Мануальная терапия. - 2019. - №3(75). - С.15-26. 

(по специальности). 

3.Косарев, М.О. Влияние фасциалъных манипуляций на липидную 

пероксидацию и антиокислительную активность при тревожных 

расстройствах с цервикальным мышечно-тоническим синдромом/ Д. Д. 

Косарева, В. А. Садова, М. О. Косарев, Д. Б. Сумная, И. В. Николаева, А. А. 

Кинзерский, Н. А. Сумный// Мануальная терапия. - 2019. - №4. - С 3-12. (по 

специальности). 

4.Патент на изобретение 2783495. Способ реабилитации больных с 

хронической ишемией головного мозга с использованием rиперкапнически

rипоксических тренировок и мягких техник мануальной терапии / Кесарев 

М. О., Николаева И. В., Косарева Д. Д., Сумная Д. Б., Садова В. А., 

Кинзерский С. А., Кинзерский А. А., Быков Е. В., Кулешова М. В., Сумный 

Н. А.// 14.11.2022. - Бюл. Роспатента «Изобретения. Полезные моделю> № 32. 

- С. 1-25. 

5.Патент на изобретение 2783493. Способ реабилитации больных с 

паническими атаками / Николаева И. В., Сумная Д. Б., Косарев М. О., 

Кесарева Д. Д., Садова В. А., Кинзерский С. А., Кинзерский А. А., Быков Е. 

В., Кулешова М. В., Малевич Р. М., Крылова Л. Г., Сумный Н. А., Иксанов А. 

В.// 14.11 .2022 Бюл. Роспатента «Изобретения. Полезные модели» -№ 32. -

С.1-27. 

На автореферат поступили отзывы от: 

1. Карповой Марии Ильиничны - доктора медицинских наук, доцента, 

врача-невролога, заведующий кафедрой нервных болезней Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 
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образования «Южно-Уральский государственный медицинский университет» 

Минздрава России, r. Челябинск. 

2. Алехина Дмитрия Ивановича -доктора медицинских наук, 

профессора, сосудистый хирург, лауреат национальной премии «Призвание», 

заслуженный врач РФ, заведующий отделением ООО «Первая Венозная 

Клиника» г.Челябинск. 

3. Бельской Галины Ни1,олаевны - доктора медицинских наук, 

профессора, заведующий многопрофильным клинико-диагностическим 

центром Федерального государственного бюджетного научного учреждения 

<<Научный центр неврологии», г. Москва. 

В отзывах на автореферат отмечено, -что применение гиперкапнически

гипоксических тренировок и мягких техник мануальной терапии в 

реабилитации пациентов с хронической ишемией мозга и сопутствующими 

стенозирующими поражениями брахиоцефальных артерий является новым и 

актуальным направлением реабилитации пациентов с данной патологией. 

Научная новизна исследования не вызывает сомнений. Для практического 

здравоохранения разработан и внедрен научно обоснованный способ 

реабилитации пациентов с хронической ишемией головного мозга со 

стенозами брахиоцефальных сосудов, который может быть широко применен 

как в стационарных, так и в амбулаторных условиях. 

Отмечена высокая практическая значимость представленной 

диссертационной работы, предложенная автором программа медицинской 

реабилитации может быть рекомендована для широкого внедрения в 

клиническую практику. 

Все отзывы положительные, критических и принципиальных 

замечаний не содержат. 

На основании анализа текста автореферата диссертационная работа 

Косарева М.О. полностью соответствует требованиям, предъявляемым к 

работам на соискание ученой степени кандидата медицинских наук. 
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Выбор официальных оппонентов обосновьmается тем, что доктор 

медицинских наук, профессор Новиков Юрий Олегович является ведущим 

специалистом в области медицинской реабилитации и спортивной медицины, 

доктор медицинских наук, профессор Куликов Владимир Павлович является 

разработчиком теории гиперкапнически-гипоксических дыхательных 

тренировок при сосудистых и неврологических заболеваниях, ведущим 

специалистом в области физиологии, физиотерапии, ультразвуковой 

диагностики, официальные оппоненты известны своими работами по 

тематике, представленной к защите диссертации. 

Выбор ведущей организации обосновывается тем, что Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Московский государственный медико-стоматологический 

университет имени А.И. Евдокимова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации известно своими исследованиями и публикациями, 

близкими по теме диссертации, способно оценить научную новизну и 

практическую значимость полученных результатов данной диссертации и 

дало свое согласие. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании 

вьmолненных соискателем исследований: 

разработан комплексный подход к коррекции миофасциального 

синдрома и психоэмоциональных нарушений при стенозирующих 

поражениях брахиоцефальных сосудов с использованием методов 

фасциальных манипуляций и rиперкапнически-гипоксических тренировок; 

предложен дифференцированный подход к составлению программы 

реабилитации пациентов со стенозом ветвей дуги аорты в зависимости от 

степени выраженности сопутствующего миофасциального синдрома, 

психоэмоциональных расстройств, нарушений церебральной гемодинамики и 

состояния системы <<Перекисное окисление липидов - антиоксидантная 

система>>; 
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доказана перспективность использования методик фасциалъных 

манипуляций и rиперкапнически-гипоксических тренировок в реабилитации 

пациентов со стенозирующими поражениями брахиоцефальных артерий и 

цервикальным миофасциальным синдромом; 

введены и обоснованы концепции патогенеза миофасциального 

синдрома и психоэмоциональных расстройств при хронической ишемии 

мозга 1 стадии, определена связь нарушений церебральной гемодинамики, 

цервикального миофасциального синдрома и состояния системы «перекисное 

окисление липидов антиоксидантная система» в развитии и 

прогрессировании цереброваскулярных расстройств и их значение для 

построения программы реабилитации. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

доказана эффективность применения разработанного и внедренного в 

деятельность учреждений практического здравоохранения способа 

реабилитации пациентов с хронической ишемией головного мозга 1 стадии 

со стенозирующими поражениями брахиоцефальных артерий (патенты 

№2783493, №2783495), основанного на сочетаJiном применении методики 

фасциальных манипуляций и гиперкапнически-гипоксических тренировок. 

применительно к проблематике диссертации результативно 

использована программа реабилитационных мероприятий у пациентов со 

стенозирующими поражениями брахиоцефальных артерий с 

сопутствующими психоэмоциональными расстройствами и цервикальным 

миофасциальным синдромом, основанная на принципах доказательной 

медицины; 

изложены этапы медицинской реабилитации пациентов со 

стенозирующими поражениями брахиоцефальных артерий с 

сопутствующими психоэмоциональными расстройствами и цервикальным 

миофасциалъным синдромом; 

раскрыты представления о патогенезе развития цереброваскулярных 

расстройств при хронической ишемии мозга 1 стадии с сопутствующими 

8 



психоэмоциональными нарушениями и цервикальным миофасциальным 

синдромом; 

изучена связь нарушений церебральной гемодинамики, цервикального 

миофасциалъного синдрома и состояния системы «перекисное окисление 

липидов - антиоксидантная система» в развитии и прогрессировании 

цереброваскулярных нарушений и их значение для построения программы 

реабилитации. 

проведена модернизация существующих диагностических алгоритмов 

у пациентов с цереброваскулярными расстройствами с применением 

биохимических и инструментальных методов исследования. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

разработаны и внедрены комплексы реабилитационных мероприятий с 

использованием методик фасциальных манипуляций и гиперкапнически~ 

гипоксических тренировок для улучшения качества жизни и сокращения 

сроков реабилитации пациентов со стенозирующими поражениями 

брахиоцефальных артерий с сопутствующими психоэмоциональными 

расстройствами и цервикальным миофасциальным синдромом; 

определены перспективы практического использования разработанных 

реабилитационных методик для пациентов со стенозирующими поражениями 

брахиоцефалъных артерий с сопутствующими психоэмоциональными 

расстройствами и цервикальным миофасциальным синдромом; 

создана программа диагностических и реабилитационных мероприятий 

у пациентов со стенозирующими поражениями брахиоцефальных артерий с 

сопутствующими психоэмоциональными расстройствами и цервикальным 

миофасциальным синдромом; 

представлены практические рекомендации для улучшения качества 

жизни пациентов и сокращения сроков реабилитации пациентов со 

стенозирующими поражениями брахиоцефалъных артерий с цервикальным 

миофасциальным синдромом и психоэмоциональными расстройствами, 
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предложения по дальнейшему совершенствованию реабилитационных 

программ. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

результаты получены на сертифицированном оборудовании, показана 

воспроизводимость результатов исследования в различных условиях; 

теория исследования построена на известных проверяемых фактах и 

согласуется с данными, отраженных в публикациях независимых российских 

и зарубежных источников по теме диссертации; 

идея исследования базируется на анализе практического опыта 

медицинской реабилитации пациентов со стенозирующими поражениями 

брахиоцефальных артерий с сопутствующими психоэмоциональными 

расстройствами и цервикальным миофасциальным синдромом; 

использованы современные методы диагностики- ультразвуковое и 

транскраниальное дуплексное сканирование сосудов шеи и головы, 

накоплено достаточное число наблюдений (158 пациентов со 

стенозирующими поражениями брахиоцефальных артерий), использована 

группа контроля; 

установлено качественное совпадение авторских результатов с 

результатами исследований по рассматриваемой тематике; 

использованы современные методики сбора и обработки исходной 

информации, современные, полностью соответствующие цели и задачам 

методики обследования. 

Личный вклад соискателя: 

состоит в планировании и разработке дизайна исследования, 

организации и проведении исследований по всем разделам диссертации, в 

обобщении и анализе результатов, формировании научных положений, 

выводов и практических рекомендаций; в самостоятельном выполнении 

инструментального обследования пациентов, участия в разработке 

реабилитационных мероприятий. Автором опубликована 21 научная работа 

из них 3 печатные работы в научных журналах, рекомендованных ВАК 

10 



Министерства образования и науки РФ для публикаций основных 

результатов диссертации на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук. 4 публикации в Бюллетене Роспатента «Изобретения. 

Полезные модели». Получено два патента на изобретения (№2783493, 

№2783495). 

Диссертация охватывает основные вопросы поставленной научной 

проблемы и соответствует критерию внутреннего единства, что 

подтверждается наличием последовательного плана исследования, 

концептуальности и взаимосвязи выводов, которые квалифицируются как 

новое решение актуальной научной задачи - повышение эффективности 

медицинской реабилитации пациентов со стенозирующими поражениями 

брахиоцефальных сосудов с использованием гиперкапнически

гипоксических тренировок и фасциальных манипуляций, соответствующая 

специальности 3.1.33. - Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия (медицинские науки). 

Диссертационным советом сделан вывод о том, что диссертация 

Косарева Максима Олеговича <<Реабилитация пациентов со стенозирующими 

поражениями брахиоцефальных сосудов с использованием гиперкапнически

гипоксических тренировок и фасциальных манипуляций», представленная на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.1.33. - Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная 

физкультура, курортология и физиотерапия (медицинские науки), является 

научно-квалификационной работой, соответствующей критериям, 

установленным п. 9 «Положение о присуждении ученых степеней», 

утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации №842 

от 24.09.2013 в редакции Постановления Правительства Российской 

Федерации №335 от 21.04.2016, №748 от 02.08.2016 r., № 650 от 

29.05.2017г., № 1024 от 28.08 .2017г., № 1168 от 01.10.2018 г., № 426 от 

20.ОЗ.2021г.). 
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В диссертации отсутствуют не достоверные сведения: об 

опубликованных соискателем ученой степени работах, в которых изложены 

основные научные результаты диссертации. 

На заседании 11 апреля 2023года диссертационный совет принял 

решение о присуждении Косареву Максиму Олеговичу ученой степени 

кандидата медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 15человек, из них 15докторов наук по специальности 3.1.33. 

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, участвовавших в заседании, из 20человек, 

входящих в состав совета, проголосовали: «за» присуждение ученой степени 

- 14,«против» присуждения ученой степени - нет, недействительных 

бюллетеней - 1. 

Председатель 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, профессор 
---~ --

~;;;d>? ~ Б.А. Поляев 

Зам. председателя диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, профессор 

~ С.А. Парастаев 
12 апреля 2023 r. 
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