
СВЕДЕНИЯ 

0 научном руководителе по диссертационной работе Косарева Максима Олеговича на тему: «Реабилитация пациентов 
со стенозирующими поражениями брахиоцефальных сосудов с использованием гиперкапнически-гипоксических 

тренировок и фасциальных манипуляций» представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 
по специальности 3.1.33.- Восстановител~ная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология 

ФИО 

Сумная Дина 
Борисовна 

и физиотерапия 

Год Место основной работы, Ученая степень, 
рожде- должность ученое звание, 
ния, отрасль науки, 
граж­

данст­

во 

1957 
РФ 

Федеральное государст­
венное бюджетное обра­

зовательное учреждение 

высшего образования 

"Уральский государст­
венный университет фи­
зической культуры», 

профессор кафедры био­
химии, ведущий науч­

ный сотрудник НИИ 
олимпийского спорта 

специальность 

доктор меди­

цинских наук, 

профессор 

14.03.03 - пато-

логическая фи­

зиология, 

14.00.13 - нерв­

ные болезни. 

Невролог выс­
шей квалифика­
ционной катего­

рии 

Основные научные работы по теме диссерта­

ции, предоставленной к защите 

1. Д.Д. Косарева, Д.Б Сумная, . . . М.О. Ко­
сарев. Фасциальные манипуляции при тревож­
ных расстройствах с цервикальным мыmечно­

тоническим синдромом // Мануальная терапия. 
- 2019. - №3(75). - С.15-26. 

2. Д. Д. Косарева, В. А. Садова, М. О. Коса­
рев, Д. Б. Сумная . . . . Влияние фасциальных 
манипуляций на липидную пероксидацию и 
антиокислительную активность при тревожных 

расстройствах с цервикальным мыmечно­
тоническим синдромом// Мануальная терапия. 
-2019. - №4. - С 3-12. 

3. Д.Д. Косарева, М.О. Косарев, , . . Д.Б. 
Сумная Тревожные расстройства и особенно-



сти церебрального кровотока (клинико­
биохимические особенности)// Аллергология и 

иммунология. -2016. -т.17, №4. - С.281-284. 
4. Косарев М. О. , Николаева И. В., Косарева 

Д. Д., Сумная Д. Б . ... Патент на изобретение 
2783495. Способ реабилитации больных с хро­
нической ишемией головного мозга с исполь­

зованием гиперкапнически-гипоксических тре­

нировок и мягких техник мануальной терапии 

// 14.11.2022. - Бюл. Роспатента «Изобретения. 

Полезные модели» № 32. - С. 1-25. 
5. Николаева И. В. , Сумная Д. Б., Косарев 

М. О .... Патент на изобретение 2783493. Спо­
соб реабилитации больных с паническими ата­

ками// 14.11.2022 Бюл. Роспатента «Изобрете­
ния. Полезные модели» -№ 32. -С.1-27. 

6. М.О. Косарев, Д.Б. Сумная, С.А. Кин­

зерский. Изменение церебральной гемодина­

мики у больных с тревожными расстройствами 

и мышечно-тоническим синдромом 

//Радиология-практика. - 2019. - 50-59. 
7. Сумная Д.Б., Быков Е.В., ... Косарев 

М.О. Фасциальные манипуляции при церви­
кальном мышечно-тоническом синдроме // Со­
временные технологии и оборудование для ме­

дицинской реабилитации, санаторно­

курортного лечения и спортивной медицины: 

Материалы IV Международного конгресса 



Проректор по научно-исследовательской работе 
ФГБОУ ВО «Уральский государственный 
университет физической культуры», 

д.м.н., зав. каф. спортивной медицины 

и физической реабилитации, профессор 

заверяю 

VIT А REHAB WЕЕК/ под ред. Е. В. Быкова, А. 
А. Фёдорова. - Челябинск: «Уральская акаде­

мия», 2020. - 216 с.- С.177-184 
8. Д.Д. Косарева, М.О. Косарев, Д.Б. Сум­

ная ... Влияние фасциальных манипуляций на 
липидную пероксидацию при тревожных рас­

стройствах с цервикальным мышечно­

тоническим синдромом // Научно-спортивный 
вестник Урала и Сибири - Челябинск. - 2020. -
- №4(28) - С. 16-22 . 

9. Активность системы липопероксидации 

на фоне применения комплекса реабилитации у 

спортсменов с патологией суставов нижних 

конечностей / Н.И. Манаева, Д.Б. Сумная, 
А.А. Кинзерский ... //Человек.Спорт. Меди­
цина. 2022. т. 22, № 3. с. 173-180. 

10. Манаева Н.И., ... Сумная Д.Б ... . Измене­

ние биохимического статуса у спортсменов с 

болезнью Осгуда-Шлаттера // Педагогико­

психологические и медико-биологические про­

блемы физической культуры и спорта.2022; 

17(2): 191-197. 

Е. В. Быков 


