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Акушерство и гинекология 

Диссертационная работа Нугумановой Ольги Рашидовны посвящена одной из 

актуальных проблем современного акушерства и гинекологии 

совершенствованию тактики лечения хронического эндометрита. Не вызывает 

сомнений, что в настоящее время в структуре причин бесплодия лидирующую 

позицию занимает хронический эндометрит, частота которого составляет по 

данным различных авторов 65-87%. Следует отметить, что хронический 

эндометрит ассоциируется с привычным невынашиванием беременности в 

60% наблюдений и неудачными попытками ЭКО в 42-86,7% случаев. В связи 

с этим, учитывая неблагоприятную демографическую ситуацию в нашей 

стране, исследования по диагностике и лечению данной патологии являются 

важной задачей современной гинекологии . Согласно современным 

представлениям, нарушение микробного пейзажа влагалищно-шеечной 

экосистемы способствует развитию эндометрита. Известно, что нарушение 

локального иммунитета, являющегося первым звеном защиты организма, 

может явиться основной причиной хронизации воспалительного процесса. В 

настоящее время имеются разноречивые данные об экспрессии генов 

врожденного иммунитета и их влияния на состояние эндометрия у женщин с 

бесплодием. 

В связи с этим, поставленная цель исследования и вытекающие из нее 

задачи в диссертационной работе Нугумановой Ольги Рашидовны, 

посвященной оптимизации алгоритма лечения хронического эндометрита за 

счет модулирования локальной экспрессии факторов врожденного 



иммунитета является весьма актуальной. 

Достоверность полученных результатов подтверждается дизайном 

научного исследования, числом пациентов, включенных в исследование, 

применением современных методов статистического анализа. В диссертации 

Нугумановой О.Р. на большом количестве наблюдений произведен поиск 

новых подходов к ведению пациентов с бесплодием, страдающих 

хроническим эндометритом. В работе проведен комплексный анализ клинико

анамнестических данных 123 пациенток, вошедших в исследование, которые 

соответствовали критериям включения и исключения. Все пациентки прошли 

общеклиническое, клинико-лабораторное и инструментальное обследование, 

включая специальные методы исследования: бактериологическое, 

гистологическое, иммуно-гистохимическое, молекулярно-генетичекий метод 

ПЦР с детекцией результатов в режиме реального времени. Проведено 

углубленное исследование экспрессии молекулярно-генетических маркеров. 

Определены особенности микробиоты репродуктивного тракта у пациенток с 

хроническим эндометритом до и после цитокинотерапии. Установлен 

дисбаланс в экспрессии факторов врожденного иммунитета в эндометрии у 

пациенток с хроническим эндометритом и обоснована необходимость его 

коррекции путем добавления к комплексному лечению экзогенной 

цитокинотерапии. Кроме того, в диссертационной работе было изучено 

влияние цитокинотерапии на нормализацию процессов ангиогенеза при 

хроническом эндометрите, что позволило повысить вероятность наступления 

беременности . На основании полученных данных и их анализа разработан 

алгоритм тактики лечения пациенток с хроническим эндометритом. 

Автореферат полностью отражает диссертационную работу, изложен в 

научном, доступном для понимания стиле, содержит иллюстративный 

материал. Вклад автора в медицинскую науку подтверждается списком 

публикаций в ведущих рецензируемых научных журналах, рекомендованных 

ВАК при Минобрнауки России для публикации основных результатов 



диссертационных работ на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук. 

Таким образом диссертационная работа Нугумановой Ольги Рашидовны 

на тему: «Совершенствование тактики лечения хронического эндометрита за 

счет коррекции локальной экспрессии факторов врожденного иммунитета» 

полностью соответствует требованиям п.9 Положения о присуждении ученых 

степеней, утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации №842 от 24.09.2013г. (с изменениями в редакции постановлений 

правительства Российской Федерации №335 от 21.04.2016г., №748 от 

02.08.2016г. , № 650 от 29.05.2017г., № 1024 от 28.08.2017г., № 1168 от 

О 1 . 10.2018г.), а ее автор заслуживает присуждения искомой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.4. Акушерство и гинекология. 
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