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на автореферат диссертации Нугумановой Ольги Рашидовны на тему: 

«Совершенствование тактики лечения хронического эндометрита за счет 

коррекции локальной экспрессии факторов врожденного иммунитета», 

представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 3.1.4. Акушерство и гинекология 

На протяжении нескольких лет в нашей стране зафиксировано снижение 

рождаемости , а меры по активной поддержке семьи, материнства и детства 

пока не позволили преломить создавшихся негативных демографических 

тенденций. В сложившихся обстоятельствах сохранение каждой наступившей 

беременности становится приоритетной задачей, а разработка и внедрение 

новых методов преодоления бесплодия является значимым . В диссертации 

Нугумановой Ольги Рашидовны рассмотрена актуальная проблема 

современного акушерства и гинекологии - повышение эффективности 

терапии хронического эндометрита, распространенность которого среди 

пациенток с бесплодием составляет до 80%. Общепринято считать, что для 

формирования хронического воспаления необходима длительная 

персистенция инфекционного фактора или повторяющаяся травматизация 

ткани. Однако не совсем понятно, почему у одних пациенток патологический 

процесс развивается уже после первого контакта с инфекцией или 

механическим повреждением, а у других он отсутствует даже после 

многократных внутриматочных вмешателъств. Считается, что в основе лежит 

несостоятельность первого звена защиты организма, а именно факторов 

врожденного иммунитета. В связи с этим, исследование Нугумановой Ольги 

Рашидовны, актуально и значимо с теоретических и клинических позиций. 

Рецензируемая диссертационная работа выполнена на высоком научном 

уровне с использованием современных методов. Обращает на себя внимание 

достаточный объем исследований, а также качественное оформление работы. 

В автореферате диссертации О.Р . Нугумановой четко сформулирована цель 

исследования - повысить эффективность терапии хронического эндометрита 
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путем модулирования локальной экспрессии факторов врожденного 

иммунитета. В ходе исследования установлено, что у пациенток с 

хроническим эндометритом биоценоз влагалища характеризуется большим 

разнообразием условно-патогенных микроорганизмов, пристеночная и 

просветная флора не идентичны по количественному и качественному составу 

и не коррелируют с внутриматочной микробиотой. Научно обоснован тот 

факт, что внутриматочная бактериальная флора малочисленна и в 30% 

отсутствует, а в 55% наблюдений выявляются представители семейства 

герпес-вирусов. Экзогенная цитокинотерапия, вне зависимости от ее 

длительности, приводит к снижению контаминации микроорганизмами 

влагалища и полости матки . Кроме того, в исследовании определена 

эффективность экзогенной цитокинотерапии на основании изучения 

количества иммунокомпетентных клеток в эндометрии, особенностей 

экспрессии факторов врожденного иммунитета, рецептивности и процессов 

ангиогенеза в эндометрии, даны рекомендации по продолжительности 

терапии. 

Изложенные в автореферате выводы и практические рекомендации 

соответствуют поставленным задачам и цели исследования, обоснованы, 

отражают его суть, подтверждены большим объемом фактического материала. 

По теме диссертации опубликовано 5 работ в рецензируемых научных 

журналах, рекомендованных ВАК при Минобрнауки России . 

Представленный в автореферате материал дает все основания 

заключить, что диссертационная работа Нугумановой Ольги Рашидовны на 

тему: «Совершенствование тактики лечения хронического эндометрита за 

счет коррекции локальной экспрессии факторов врожденного иммунитета», 

представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3 .1.4. Акушерство и гинекология, является завершенной 

научно-квалификационной работой, содержащей решение одной из 

актуальных проблем акушерства и гинекологии - повышение эффективности 

терапии хронического эндометрита с целью преодоления бесплодия, что имеет 
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существенное значение для акушерства и гинекологии. 

По своей актуальности, научной новизне, теоретической и практической 

значимости диссертационная работа полностью соответствует требованиям 

п.9 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации №842 от 24.09.2013г. 

( с изменениями в редакции постановлений правительства Российской 

Федерации №335 от 21.04.2016г., №748 от 02.08.2016г., № 650 от 29.05.20 1 7г., 

№ 1024 от 28.08.2017г., № 1168 от 01.10.20 1 8г.), а Нугуманова Ольга 

Рашидовна заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 3.1.4 Акушерство и гинекология. 
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