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на автореферат диссертационной работы 

Омаровой Юлии Васильевны на тему «Влияние соответствующей и 

несоответствующей полипрагмазии на клинический статус пациентов с хронической 

сердечной недостаточностью», 

представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.20. Кардиология 

Проблема полипрагмазии в современном мире находится под пристальным 

вниманием исследователей различных стран. Ведь хорошо известно, что полипрагмазия, в 

частности, несоответствующая, неизбежно приводит к возникновению терапевтической 

конкуренции, каскаду назначений. Однако в современных условиях мы всё чаще 

сталкиваемся с пациентами, имеющими несколько хронических заболеваний, требующих, в 

соответствии с актуальными клиническими рекомендациями, многокомпонентной базисной 

терапии. В этих условиях назначение многокомпонентной терапии является вынужденной 

мерой, направленной на улучшение прогноза заболевания и качества жизни пациента. В 

последние годы появилось понятие «соответствующей» полипрагмазии 

(полифармакотерапии), которая рассматривается как инструмент достижения высокого 

качества терапии, в отличие от «несоответствующей» полипрагмазии, повышающей риски 

межлекарственных взаимодействий и снижающей безопасность проводимого лечения. 

Хроническая сердечная недостаточность, в силу своей широкой распространенности 

(по данным исследования ЭПОХА-ХСН, 8,2% в популяции) является актуальной проблемой 

здравоохранения. Средний возраст больных ХСН, по данным того же исследования, 

составляет около 70 лет, поэтому в этой когорте практически всегда отмечается наличие 

полиморбидной патологии. Ведение таких пациентов неизбежно ведет к полипрагмазии, что 

в свою очередь является сложной клинической проблемой с точки зрения выбора 

оптимальных схем терапии, в связи с чем актуальность диссертационной работы Омаровой 

Ю.В. не вызывает сомнений. 

Исследование проведено у 398 больных ХСН, госпитализированных в городской 

центр лечения ХСН - ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 38 Нижегородского 

района г. Нижнего Новгорода». При изучении пациентов с хронической сердечной 

недостаточностью (ХСН) получены данные о положительном влиянии соответствующей 

полипрагмазии на клинический статус пациентов с ХСН. Показано, что пациенты из данной 

группы, несмотря на большую тяжесть ХСН ассоциировались с лучшим состоянием 

функции почек, меньшей встречаемостью анемии и остро возникшей ФП. 



В данной работе установлено, что вне зависимости от варианта фармакотерапии прием 

потенциально неприемлемых лекарственных препаратов (ПНЛП) ассоциируется со 

снижением частоты приема базовых препаратов для лечения ХСН и с большей частотой 

фибрилляции предсердий/трепетания предсердий (ФП/ТП), в том числе остро возникшей 

ФП, с большей частотой анемии, отека легких и более выраженной дисфункцией почек . 

Цели и задачи диссертационного исследования сформулированы четко и корректно. 

Научные выводы подробно аргументированы и вытекают из результатов работы, 

соответствуя задачам исследования. Методы исследования отвечают современным 

требованиям и являются информативными. В работе применен современный вид анализа -

локальный регистр пациентов с хронической сердечной недостаточностью, произведена 

оценка варианта полипрагмазии и ее влияние на клинический статус пациентов с ХСН. 

Показано, что на амбулаторном этапе пациенты достаточно часто принимают потенциально 

неприемлемые лекарственные препараты в ущерб базисной терапии. 

Объем выборки является адекватным поставленным целями и задачам исследования. 

Материал подвергнут адекватной статистической обработке с использованием современных 

методик статистического анализа. 

Основные положения диссертации отражены в 13 печатных работах, в том числе 5 

статьях в рецензируемых научных журналах, включенных Высшей аттестационной 

комиссией при Министерстве образования и науки Российской Федерации в список изданий, 

рекомендуемых для публикаций основных научных результатов диссертационных работ. 

Результаты работы неоднократно обсуждены на региональном, всероссийском и 

международном уровнях. Полученные результаты исследования позволили сформулировать 

рекомендации для внедрения в клиническую практику. 

Автореферат диссертации построен по общепринятому плану, грамотно и верно 

оформлен; вопросов и замечаний к содержанию и оформлению автореферата нет. 

На основании ознакомления с авторефератом полагаю, что диссертационная работа 

Омаровой Ю.В. на тему «Влияние соответствующей и несоответствующей полипрагмазии на 

клинический статус пациентов с хронической сердечной недостаточностью», представляется 

завершенной научно квалификационной работой, выполненной под руководством доктора 

медицинских наук, профессора Тарловской Екатерины Иосифовны, содержащей · новое 

решение актуальной научной задачи, имеющей существенное значение для кардиологии 

(3.1.20) - своевременно выявлять несоответствующую полипрагмазию среди пациентов с 

хронической сердечной недостаточностью и корректировать терапию. 

По новизне, актуальности, объему, научной и практической значимости в области 

кардиологии диссертационная работа Омаровой Ю.В., полностью соответствует 
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требованиям, предъявляемым ВАК при Министерстве науки и высшего образования России 

к кандидатским диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.20. Кардиология (п. 9 Положения о присуждении ученых степеней, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.2013г. 

(с изменениями в редакции постановлений Правительства Российской Федерации № 335 от 

21.04.2016г., № 748 от 02.08.2016г., № 650 от 29.05.2017г., № 1024 от 28.08.2017г., № 1168 от 

01.10.2018г., № 1539 от 11.09.2021г., № 415 от 18.03.2023), а ее автор заслуживает 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.20. 

Кардиология. 

Профессор, доктор медицинских наук, 

проректор по научной и международной работе, 

заведующая кафедрой терапии факультета 

дополнительного профессионального образования 

федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования 

«Читинская государственная медицинская академия» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России) 

Ларёва Наталья Викторовна 

JЧ 11 CJ 

672000, Чита, ул. Горького, 39а 
Электронный адрес: larevanv@mail.ru 

Подпись д.м.н., профессора Н.В. Ларёвой заверяю 

Начальник отдела кадров 

ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России ~ 
-------~ 

Т.А. Коржова 

3 

Jf 


