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на автореферат диссертационной работы 

Омаровой Юлии Васильевны на тему «Влияние соответствующей и 

несоответствующей полипрагмазии на клинический статус пациентов 

с хронической сердечной недостаточностью», представленной на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальности 3.1.20. Кардиология 

Полипрагмазию эксперты традиционно рассматривают как неоптимальный 

вариант фармакотерапии, который связан с такими проблемами как лекарственное 

взаимодействие, «каскад назначений», «терапевтическая конкуренция» и 

финансовая нагрузка, что влечет за собой неблагоприятные последствия для 

здоровья, особенно у пациентов пожилого и старческого возраста . Однако, с 

другой стороны, полиморбидные пациенты с сочетанием серьезных заболеваний 

реально нуждаются в полипрагмазии для качественного лечения. 

В данной диссертационной работе поднята актуальная проблема 

полипрагмазия у пациентов с хронической сердечной недостаточность (ХСН). В 

работе показано разделение полипрагмазии на несоответствующую и 

соответствующую и доказаны преимущества последней для данной когорты 

пациентов. Кроме того, выявлено, что госпитализированные пациенты с ХСН на 

догоспитальном этапе получали потенциально неприемлемые лекарственные 

препараты (ПНЛП), прием которых происходил в ущерб рекомендованной 

терапии и вытеснял необходимые препараты для лечения ХСН, ишемической 

болезни сердца и фибрилляции/трепетании предсердий (ФП), что 

ассоциировалось с большей частотой ФП, в том числе остро возникшей ФП, с 

большей частотой анемии, отека легких и более выраженной дисфункцией 

почек. 

Все тезисы и положения, описанные и изложенные в автореферате 

Омаровой Ю.В. отличаются высокой степенью новизны и обладают практической 

значимостью. Выявлено, что среди потенциально неприемлемых лекарственных 
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препаратов преобладали нестероидные противовоспалительные препараты 

(НПВП) (78%), которые пациенты принимали преимущественно самостоятельно, 

неселективные, внутрь, ситуационно или более месяца, более 1 раза в неделю, для 

купирования болевого синдрома (артралгий). Кроме НПВП, среди ПНЛП на 

амбулаторном этапе пациенты принимали антиаритмические препараты 1-III 

класса (кроме амиодарона) (21 %), ацетилсалициловую кислоту при ФП без ИБС 

(6%), недигидропиридиновые блокаторы кальциевых каналов (5%), 

бензодиазепины (2%), глибенкламид (2%), uипрофлоксацин ( l %). 

Полученные автором результаты найдут широкое применение в 

клинической практике и послужат основой для проведения дальнейших 

исследований в этом направлении. 

Работа выполнена с соблюдением этических принципов проведения 

клинического исследования. Научные результаты, положения и выводы 

базируются на достаточном объеме выборки. В работе использован адекватный 

поставленным целям и задачам комплекс современных клинико-лабораторных, 

инструментальных методов, позволяющий сделать обоснованные выводы . 

По материалам диссертации опубликовано 13 печатных работ, в том числе 5 

статей - в рецензируемых научных журналах, входящих в перечень Высшей 

аттестационной комиссии Российской Федерации. 

Автореферат выполнен в соответствии с требованиями , полностью отражает 

основные научные положения диссертационной работы. Материал изложен 

лаконично, последовательно. Принципиальных замечаний к рецензируемому 

автореферату диссертации нет. 

Таким образом, анализ автореферата показал, что диссертация Омаровой 

Ю.В. на тему «Влияние соответствующей и несоответствующей полипрагмазии 

на клинический статус пациентов с хронической сердечной недостаточностью», 

представляется завершенной научно квалификационной работой , выполненной 

под руководством доктора медицинских наук, профессора Тарловской Екатерины 

Иосифовны, содержащей новое решение актуальной научной задачи 

своевременно выявлять несоответствующую полипрагмазию среди пациентов с 
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хронической сердечной недостаточностью и корректировать терапию, имеющей 

существенное значение для кардиологии (3.1 .20). 

По новизне, актуальности, объему, научной и практической значимости в 

области кардиологии диссертационная работа Омаровой Ю.В., полностью 

соответствует требованиям , предъявляемым ВАК при Министерстве науки и 

высшего образования России к кандидатским диссертациям на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.20 - кардиология 

(п. 9 Положения о присуждении ученых степеней , утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.2013г. (с изменениями в 

редакции постановлений Правительства Российской Федерации № 335 от 

21.04.201 бг. , № 748 от 02.08.201 бг., № 650 от 29.05 .2017г. , № 1024 от 28.08.20 l 7r., 

№ 1168 от 01.10.2018г., № 1539 от l l .09.2021r., № 415 от 18.03.2023), а ее автор 

заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.20. Кардиология. 
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