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диссертационной работы Сагателян Арпинэ Артуровны 

«Особенности атеросклероза брахиоцефальных артерий у пациентов с 

острым коронарным синдромом старческого возраста», представленной на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.1.20. Кардиология (медицинские науки) 

В последние годы все чаще возрастает интерес научного общества к 

ИЗ} чению проблем мультифокального атеросклероза, в том числе к 

атеросклеротическому поражению каротидных и коронарных артерий, а 

также определению возможности прогнозирования сердечно-сосудистых 

событий при оценке артерий каротидного русла. Однако по-прежнему данные 

научные проблемы остаются малоизученными у когорты больных 

старческого возраста, имеющих высокий риск неблагоприятных клинических 

исходов. 

В диссертационной работе Сагателян А.А. представлены актуальные 

вопросы для практической кардиологии изучение особенностей 

атеросклеротического поражения брахиоцефа.пьных артерий у пациентов 

старческого возраста с острым коронарным синдромом, а также оценка 

взаимосвязи выраженности процесса в артериях каротидного и коронарного 

русла у исс.1едуемой возрастной группы паuиентов. Для рассмотрения данных 

вопросов были выделены группы больных в возрасте 75 лет и старше: с 

острым коронарным синдромом и без острого коронарного синдрома. 

В рамках диссертационного исследования оценивалась частота 

встречаемости атеросклероза брахиоцефальных артерий у исследуемых 

больных , а также анализ признаков нестабильности атеросклеротических 

бляшек в артериях каротидного русла. Особое вни~~ание было уделено оuенке 

коронарных артерий у паuиентов с острым коронарным синдромом. 

Представляются интересными полученные данные, показывающие наличие 



корреляционной связи между выраженностью атеросклеротического процесса 

в коронарных и каротидных артериях у пациентов в возрасте ?:..75 лет. В связи 

с эти:v~ была построена комбинированная модель и разработана оригинальная 

формула, позволяющая с помощью оценки артерий каротидного русла 

прогнозировать наличие значимых стенозов не инфаркт-связанных 

коронарных артерий (70% и более), что является особо важным для пациентов 

старческого возраста, которым раннее не проводилась коронароангиография. 

При анализе представленной работы обращает на себя особое внимание 

проведенный впервые сравнительный анализ признаков нестабильности 

атеросклеротических бляшек в артериях каротидного русла у пациентов 

исключительно старческого возраста с помощью дуплексного сканирования и 

компьютерной томографической ангиографии с внутривенны\1 

контрастированием, что в более ранних исследованиях не проводилось. 

Кроме того, авторо:VI проводилось наблюдение за пациентами с острым 

коронарным синдромом в течение 12 месяцев с оценкой атеросклероза 

каротидных артерий в динамике, что позволило определить процент 

прогрессирования атеросклеротического процесса у исследуемой группы 

больных. 

Результаты исследования позволили расширить имеющиеся в 

литературе данные по проблематике атеросклероза. 

В автореферате представлены основные данные диссертации, 

результаты работы изложены корректно и структурировано. Автореферат 

соответствует общепринятым требованиям. На основании поставленной uели 

и задач исследования, сформулированы четкие выводы и практические 

рекомендации, которые могут быть применимы в клинической практике 

врачей. 

Таким образом, диссертационная работа Сагателян Арпинэ Артуровны 

на тему: «Особенности атеросклероза брахиоцефальных артерий у пациентов 

с острым коронарным синдромом старческого возраста», выполненная под 



руководством доктора медицинских наук, доцента Константиновой 

Екатерины Владимировны, является законченной научно-квалификационной 

работой, содержит новое решение актуальной научной задачи - оценка 

значимого стеноза не инфаркт-связанных коронарных артерий (70% и более) 

у пациентов старческого возраста с помощью исследования артерий 

каротидного русла. 

Диссертационная работа полностью соответствует требованиям п.9 

Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного постановление:-.1 

Правительства Российской Федерации № 841 от 24 сентября 2013 г. ( с 

изменениями в редакuии постановлений правительства Российской 

Федерации №335 от 21.04.2016 г., №748 от 02.08.2016 г. , №650 от 29.05.2017 

г., №1024 от 28.08.2017 г., №1168 от 01.10.2018 г., №1539 от 11.09.2021 г., 

№1690 от 26.09.2022 г., № 101 от 26.01.2023 г.) , а ее автор Сагателян Арпинэ 

Артуровна заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 3.1.20. Кардиология. 

Главный внештатный кардиолог Министерства здравоохранения 

Красноярского края, заведующий отделением кардиологии №3 Краевого 

государственного бюджетного учреждения здравоохранения «Краевая 

клиническая больница», кандидат медицинских наук, доцент (3.1.20. 

Кардиология). 

Подпись С .А. Устюгова заверяю: ~С('(\ Y\.,Q ~ 
~4t~'JL6 
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