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Научного руководителя на Сагателян Арпинэ Артуровну, автора 

диссертационной работы «Особенности атеросклероза брахиоцефальных 

артерий у пациентов с острым коронарным синдромом старческого 

возраста», представленной на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.20. Кардиология 

Сагателян Арпинэ Артуровна в 2018 году с отличием окончила 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (в настоящее время Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации). Присуждена квалификация - врач- лечебник. 

С 2018 года по 2020 год проходила обучение в клинической ординатуре по 

специальности «Терапия» на кафедре факультетской терапии имени акад. А.И. 

Нестерова лечебного факультета ФГ АОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» 

Минздрава России . В 2020 году присвоена квалификация врач-терапевт. 

С 2020 года по 2023 год - аспирантура по специальности «Кардиология>> на 

кафедре интервенционной кардиологии и кардиореабилитации Ф ДПО 

ФГ АОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова». 

Начиная с четвертого курса учебы в университете А.А. Сагателян посещала 

различные студенческие научные кружки: студенческий научный кружок 

кафедры Госпитальной терапии №1 на базе ГКБ №15, ФГАОУ ВО «РНИМУ 

им. Н.И. Пирогова»; студенческий научный кружок с курсом 

кардиоанестезиологии и реаниматологии на базе ФГБУ «Национального 

медицинского исследовательского центра сердечно-сосудистой хирургии им. 

А. Н. Бакулева» Минздрава России; студенческий научный кружок на базе 



ФГБУ «Национального медицинского исследовательского центра 

кардиологии имени академика Е.И. Чазова» Минздрава России. 

Во время учебы в университете участвовала в олимпиадах, посещала 

конгрессы и конференции. За это время освоила методику оценки и 

дальнейшего анализа полученных данных, в частности статистического 

анализа данных, а также приобрела навыки оформления и публичного 

представления собственных данных. Во время учебы в аспирантуре приобрела 

навыки самостоятельного выполнения эхокардиографии и ультразвукового 

исследования брахиоцефальных артерий. 

Основной сферой научных интересов А.А. Сагателян стало изучение 

проблем мультифокального атеросклероза, в том числе изучение 

особенностей атеросклероза брахиоцефальных артерий у пациентов с острым 

коронарным синдромом старческого возраста. 

Благодаря успехам в учебной и научной деятельности неоднократно 

принимала участие в российских и международных конференциях. В 2019 

году получила диплом I степени на IX Международной (XIV Всероссийской) 

практической конференции студентов и молодых ученых: Гаазовские чтения 

«Спешите делать добро ... ». Активно участвовала в различных конференциях 

и конгрессах с постерными докладами и устными выступлениями: на XVII 

Международной (XXVI Всероссийской) Пироговской научной медицинской 

конференции студентов и молодых ученых (2022); Ежегодной Всероссийской 

научно-практической конференции «Кардиология на марше 2022» и 62-й 

сессии ФГБУ «НМИЦК им. Ак. Е.И. Чазова» Минздрава России (2022); IX 

Международном образовательном форуме «Российские дни сердца» (2022); 

Ежегодной Всероссийской научно-практической конференции «Кардиология 

на марше 2023» и 63-й сессии ФГБУ «НМИЦК им. Ак. Е.И. Чазова» 

Минздрава России (2023) и др. 

Диссертационная работа Сагателян Арпинэ Артуровны на тему: 

«Особенности атеросклероза брахиоцефальных артерий у пациентов с острым 



коронарным синдромом старческого возраста» посвящена изучению особой 

возрастной группы пациентов, которая в настоящее время остается 

малоизученной. При выполнении диссертационной работы автор тщательно 

подошла к проведению исследования, проявила себя как ответственный и 

вдумчивый исследователь. А.А. Сагателян в ходе исследования 

продемонстрировала способность грамотно обрабатывать и анализировать 

полученные результаты. Указанные качества позволили качественно 

выполнить все этапы диссертационной работы. 

А.А. Сагателян с апробацией материала неоднократно выступала на 

конференциях и конгрессах. По теме диссертационной работы опубликовано 

5 статей в журналах, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией 

для публикации материалов диссертационных работ на соискание ученой 

степени кандидата наук. По теме исследования также опубликовано 11 

тезисов . 

Таким образом, представленная диссертационная работа является 

результатом активной научной деятельности диссертанта, который проводил 

все этапы исследования качественно и добросовестно, что позволяет сделать 

заключение о том, что А.А. Сагателян является достойным специалистом, 

заслуживающим присуждения ученой степени кандидата медицинских наук. 

Научный руководитель: 

профессор кафедры 

интервенционной кардиологии 

и кардиореабилитации ФДПО 
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