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государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 
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Федерации (приказ №96/нк от 26.01.2018 г.), адрес: 117997, Москва, ул. 

Островитянова, д. 1. 

Соискатель Сайфуллин Руслан Фаридович, 1990 года рождения, окончил 

московский факультет Государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего профессионального образования «Российский 

национальнь1й исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации по 

специальности «Педиатрия» в 2015 году. С 01.09.2015 по 31.08.2016 - обучался в 

клинической интернатуре по специальности педиатрия на кафедре инфекционных 

болезней у детей педиатрического факультета ФГБОУ ВПО РНИМУ имени Н.И. 



Пирогова Минздрава России. С 01.09.2016 - 31.08.2017 - обучался в клинической 

интернатуре по специальности инфекционные болезни на кафедре инфекционных 

болезней и эпидемиологии Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Московский 

государственный медико-стоматологический университет имени А.И. 

Евдокимова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. С 201 7г. по 

настоящее время работает ассистентом кафедры инфекционных болезней у детей 

ПФ во ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России. 

С 11.09.2019 по 23 .12.2019 - прошел профессиональную переподготовку по 

специальности клиническая лабораторная диагностика на кафедре клинической 

лабораторной диагностики и патологической анатомии Федерального 

государственного бюджетного учреждения "Федеральный научно-клинический 

центр специализированных видов медицинской помощи и медицинских 

технологий Федерального медико-биологического агентства". С 05.09.2022 по 

23. 11.2022 - прошел профессиональную переподготовку по специальности 

Педагог профессионального обучения, профессионального образования и 

дополнительного профессионального образования на кафедре организации 

профессионального образования и образовательных технологий ФГ АОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России. 

С 2009г. по 2020г. работал медицинским лабораторным техником клинико­

диагностической лаборатории в ГБУЗ ГКБ №52 ДЗМ. С 2011 г. по 201 бг. работал 

фельдшером-лаборантом химико-токсикологической лаборатории в ГБУЗ МО 

МОНД Минздрава России. В 201 бг. работал врачом-педиатром участковым в 

ГБУЗ ДГП №94 ДЗМ. С 201 бг. по 2018г. работал врачом-педиатром в ООО 

«Новая медицина» . С 2017r. по 2019г. работал врачом-инфекционистом в ГБУЗ 

ИКБ № 1 ДЗМ. С 2020г. по настоящее время работает врачом клинической 

лабораторной диагностики клинико-диагностической лаборатории в ГБУЗ ГКБ 

№52 ДЗМ. С 2022г. по настоящее время работает врачом инфекционистом, 

врачом клинической лабораторной диагностики полевого многопрофильного 

госпиталя в ФЦМК ФГБУ НМХЦ им. Н.И. Пирогова Минздрава России. 
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Диссертация выполнена на кафедре инфекционных болезней у детей ПФ 

ФГ АОУ ВО РНИМУ им. Н.И . Пирогова Минздрава России. 

Научные руководители : 

Зверева Надежда Николаевна - кандидат медицинских наук, доцент, доцент 

кафедры инфекционных болезней у детей ПФ ФГ АОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России ; 

Еровиченков Александр Анатольевич - доктор медицинских наук, 

профессор, заведующий клиническим отделом Федерального государственного 

автономного научного учреждения «Федеральный научный центр исследований и 

разработки иммунобиологических препаратов им. М. П. Чумакова Российской 

академии наук» (Институт полиомиелита). 

Официальные оппоненты: 

Мазанкова Людмила Николаевна - доктор медицинских наук, профессор, 

Заведующая кафедрой детских инфекционных болезней Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

профессионального образования "Российская медицинская академия 

непрерывного профессионального образования" Министерства здравоохранения 

Российской Федерации; 

Кожевникова Галина Михайловна - доктор медицинских наук, профессор, 

заведующая кафедрой инфекционных болезней с курсами эпидемиологии и 

фтизиатрии Федерального государственного автономного образовательного 

учреждения высшего образования «Российский университет дружбы народов 

имени Патриса Лумумбы» Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации. 

Ведущая организация: 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Московский государственный медико-стоматологический 

университет им. А.И. Евдокимова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, в своем положительном заключении, подписанным доктором 

медицинских наук, профессором - Александром Васильевичем Гореловым, 
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Заведующий кафедрой инфекционных болезней и эпидемиологии лечебного 

факультета ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России и 

доктором медицинских наук, профессором Владимиром Ивановичем 

Кирилловым , профессором кафедры педиатрии лечебного факультета ФГБОУ ВО 

МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, утвержденным доктором 

медицинских наук, профессором, проректором ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. 

Евдокимова Минздрава России Нателлой Ильиничной Крихели , указал, что 

диссертационная работа Сайфуллина Руслана Фаридовича «Диагностика и 

лечение иксодового клещевого боррелиоза в амбулаторных условиях у детей», 

представленная к защите на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальностям 3.1.21. Педиатрия и 3.1.22. Инфекционные болезни, 

является законченной научно-квалификационной работой, выполненной под 

руководством кандидата медицинских наук, доцента Зверевой Надежды 

Николаевны и доктора медицинских наук, профессора Еровиченкова Александра 

Анатольевича, содержит новое решение актуальной научной задачи по 

совершенствованию диагностики и лечения иксодовоrо клещевого боррелиоза у 

детей в амбулаторных условиях и имеет значение для теоретических и 

практических аспектов современной педиатрии, инфекционных болезней и 

практического здравоохранения в целом. По актуальности, глубине, объему 

проведенных исследований анализа, а также научно-практической значимости 

полученных результатов диссертация Сайфуллина Руслана Фаридовича 

полностью отвечает требованиям п. 9 «Положения о порядке присуждения 

ученых степеней», утвержденного Постановлением Правительства РФ № 842 от 

24 .09.2013г., в части требований, предъявляемых к кандидатским диссертациям, а 

ее автор достоин присуждения ему ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальностям 3.1.21. Педиатрия и 3.1.22. Инфекционные болезни . 

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что доктор 

медицинских наук, профессор Мазанкова Людмила Николаевна является 

ведущим специалистом в области инфекционных заболеваний у детей, известная 

своими работами по тематике представленной к защите диссертации, доктор 
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медицинских наук, профессор Кожевникова Галина Михайловна является 

ведущим специалистом в области природно-очаговых инфекционных 

заболеваний, известная своими работами по тематике представленной к защите 

диссертации . Выбор ведущей организации обосновывается тем, что ФГБОУ ВО 

МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России известно своими 

исследованиями и публикациями по теме диссертации, способно оценить 

научную новизну и практическую значимость полученных результатов данной 

диссертации и дало свое согласие. 

Соискатель имеет 3 печатные работы по теме диссертации. Все работы 

опубликованы в научных журналах, рекомендованных ВАК России. Публикации 

посвящены диагностике и лечению иксодового клещевого боррелиоза у детей в 

амбулаторных условиях . Обследование пациентов, анализ полученных 

результатов и написание статей осуществлены лично соискателем. Общий объем 

публикаций составил 1,39 печатных листов и содержит 85% авторского вклада. 

Оригинальность работы, определенная по системе «Антиплаrиат», составляет 

97,85%. 

Научные работы по теме диссертации: 

1. Сайфуллин Р.Ф. Особенности эпидемиологического анамнеза 

пациентов с иксодовым клещевым боррелиозом в r. Москве / Р.Ф. Сайфуллин, 

Н.Н. Зверева, М.А. Сайфуллин, С.В. Сметанина, Е.В. Карданова, О.В. Шамшева // 

Детские инфекции. - 2022. - Т. 21, № 3(80). - С. 22-27. 

2. Сайфуллин Р.Ф. Определение антител к В . buгgdorferi методом 

иммуноферментного анализа у пациентов с иксодовым клещевым боррелиозом / 

Р.Ф. Сайфуллин, Н.Н. Зверева, М.А. Сайфуллин, С .В. Сметанина, Е.В. Кардонова, 

О.В. Шамшева // Детские инфекции. - 2022. -Т. 21, № 4(81). - С . 32-36. 

3. Сайфуллин Р .Ф . Сравнение клинической картины иксодового 

клещевого боррелиоза у детей и взрослых в амбулаторных условиях / Р.Ф . 

Сайфуллин, Н.Н. Зверева, М.А. Сайфуллин, С.В. Сметанина, Е.В. Карданова, О.В . 

Шамшева // Педиатрия. Журнал им. Г.Н. Сперанского. - 2022. - Т. 1 О 1, № 5. - С. 

86-97. 
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На автореферат поступили отзывы от: 

Баликина Владимира Федоровича - доктора медицинских наук, профессора, 

заведующего кафедрой детских инфекционных болезней и эпидемиологии им . 

проф. С.Д. Носова Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Ивановская rocy дарственная медицинская 

академия» Минздрава России. 

Петряйкиной Елены Ефимовны - доктора медиuинских наук, профессора, 

заведующей кафедрой эндокринологии педиатрического факультета ФГ АОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России. 

Городина Владимира Николаевича доктора медицинских наук, 

профессора, заведующего кафедрой инфекционных болезней и эпидемиологии 

ФIЖ и ППС Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Кубанский государственный медицинский 

университет» Минздрава России. 

Чуланова Владимира Петровича - доктора медицинских наук, заместителя 

директора по научной работе и инновационному развитию Федерального 

государственного бюджетного учреждения «Национальный медицинский 

исследовательский центр фтизиопульмонологии и инфекционных заболеваний» 

Минздрава России. 

Полученные автором данные позволяют углубить представления о клинико­

анамнестических и диагностических особенностях течения иксодового клещевого 

боррелиоза у детей, обращающихся за медицинской помощью в амбулаторных 

условиях, что позволяет повысить точность диагностики данной инфекции. 

Практическая значимость работы заключается в подтверждении 

эффективности пероральной антибактериальной терапии, проводимой в 

амбулаторных условиях, и позволяют рекомендовать амбулаторное ведение детей 

с боррелиозом. Автором были предложены алгоритмы ведения детей с 

боррелиозом и пациентов после присасывания клеща, ориентированные на 

применение в амбулаторных условиях. 

Отзывы на автореферат содержат оценку актуальности представленного 
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исследования, научной новизны и практической значимости полученных 

результатов. Результаты диссертационного исследования представлены на 

конгрессах и конференциях, а также в достаточном числе научных публикаций. 

Научные положения, выводы и практические рекомендации, представленные в 

автореферате логичны и аргументированы, характеризуются научной новизной и 

практической значимостью. Отзывы положительные, критических замечаний не 

содержат. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований : 

определена структура клинических проявлений у детей с иксодовым 

клещевым боррелиозом в амбулаторных условиях, уточнены основные клинико­

анамнестические различия течения боррелиоза у детей по сравнению со 

взрослыми; выявлены особенности лабораторной диагностики у детей с 

иксодовым клещевым боррелиозом ; доказана эффективность пероральной 

антибактериальной терапии по схемам , основанным на клинических проявлениях 

ИКБ в соответствии с классификацией Asbгink и Hovmaгk у пациентов в 

амбулаторных условиях; разработаны алгоритмы ведения пациентов с клещевым 

боррелиозом и с присасыванием клеща в амбулаторных условиях, подходящие 

для детей и взрослых ; 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

установленные между детьми и взрослыми различия в локализации 

присасывания клещей, возникновения мигрирующей эритемы, частоте 

встречаемости регионарного лимфаденита при иксодовом клещевом боррелиозе 

позволяют повысить точность клинической диагностики заболевания у детей; 

впервые в России проведен анализ клинических проявлений иксодового 

клещевого боррелиоза у детей по классификации Asbгink и Hovmark в 

амбулаторных условиях, позволяющий сравнить отечественные и зарубежные 

литературные данные; выявлена большая доля серонегативных случаев 

боррелиоза среди детей; уточнены оптимальные сроки для лабораторного 

обследования на боррелиоз от присасывания клеща и от возникновения 
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симптомов; изучены сроки начала клиренса антител к боррелиям после 

проведенной антибактериальной терапии; показано, что использование в 

амбулаторных условиях режимов антибактериальной терапии по схемам, 

разработанным на основе классификации Asbrink и Hovmark является 

высокоэффективным; разработаны и научно обоснованы алгоритмы ведения 

детей и взрослых с боррелиозом и алгоритм наблюдения за пациентами после 

присасывания клеща в амбулаторных условиях. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

разработанные алгоритмы ведения пациентов с клещевым боррелиозом и с 

присасыванием клеща внедрены в практику работы приемного и лечебных 

отделений ГБУЗ ИКБ №1 ДЗМ, ГБУЗ ДГКБ им. 3.А. Башляевой ДЗМ; материалы 

работы используются на кафедре инфекционных болезней у детей 

педиатрического факультета ФГ АОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России при подготовке студентов 5, 6 курсов, клинических ординаторов, врачей­

педиатров, врачей-инфекционистов в рамках образовательного модуля на портале 

непрерывного медицинского образования Минздрава России. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила, что: 

исследование проведено на высоком методическом уровне, с применением 

современных методов статистической обработки; методы исследования 

полностью соответствуют поставленным задачам; достоверность полученных 

результатов обеспечена достаточным количеством изученного материала; выводы 

работы и практические рекомендации научно обоснованы и вытекают из 

результатов исследования. 

Личный вклад соискателя состоит в проведении анализа литературных 

данных, разработке дизайна исследования , проведения ретроспективного анализа 

медицинской документации. Автором лично проведена подготовка 3 публикаций, 

все работы опубликованы в журналах, рецензируемых ВАК. Материалы 

диссертации доложены лично автором на нескольких российских и 

международных научно-практических конференциях. 
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Диссертационный совет пришел к выводу о том, что диссертация 

Сайфуллина Руслана Фаридовича на тему: «Диагностика и лечение иксодового 

клещевого боррелиоза в амбулаторных условиях у детей», полностью 

соответствует требованиям п. 9 Положения о присуждении ученых степеней, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации №842 от 

24.09.20 1 3г. (с изменениями в редакции постановлений правительства Российской 

Федерации № 335 от 21.04.2016 г., № 748 от 02.08.2016 г., № 650 от 29.05.2017 г., 

№ 1024 от 28.08.20 17 г. , № 1168 от О 1.10.2018 г., № 75 от 26.05.2020 г., № 1539 от 

11.09.2021 г.), в диссертации отсутствуют недостоверные сведения об 

опубликованных соискателем ученой степени работах, в которых изложены 

основные научные результаты диссертации. 

На заседании 12 декабря 2023 года Диссертационный совет 21.2.058. 11 

принял решение присудить Сайфуллину Руслану Фаридовичу ученую степень 

кандидата медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 

23 человек, из них 16 докторов наук по специальности 3 .1.21. Педиатрия, 3 

доктора наук по специальности 3 .1.22. Инфекционные болезни, участвовавших в 

заседании, из 31 человек входящих в состав совета, проголосовали: за 

присуждение ученой степени - 23, против присуждения ученой степени - нет, 

недействительных бюллетеней - нет. 

Председатель 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, профессор 

аук, профессор 

Шамшева Ольга Васильевна 

Дубровская Мария Игоревна 

13.12.2023 
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