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Диссертационное исследование Сайфуллина Р.Ф. посвящено изучению 
особенностей диагностики и лечения иксодового клещевого боррелиоза у детей в 
амбулаторных условиях, что является актуальной проблемой. В настоящее время 

установлено, что в средней полосе России иксодовый клещевой боррелиоз - одна их самых 

часто встречающихся трансмиссивных инфекций, передаваемых клещами. По данным 

Государственного доклада «О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения в Российской Федерации в 2022 году» Федеральной с,1ужбы ,ю надзору в сфере 

защиты прав потреб11телей и блаrополус111я человека (2023) анализ зарегистрированных 
случаев природ1ю-очаrовых инфекций (ПОИ) показал, что лидирующие позиции занимает 

иксодовый клещевой боррелиоз. Так, в 2022 году этот диагноз ставился наиболее часто - 7264 
случая. что составило 38,3 % от суммарного числа всех учтенных ПОИ. а позатель 
заболеваемости - 4,98 на 100 тыс. нас. и ,в сравнении с среднемноrолетним показателем (4.8 
на 100 тыс. нас), вырос на 3,4%.Количество детей, ежегодно заболевающих боррелиозом в 

России. остается стабильно высоким. 

В последнее время опубликовано большое количество отечественных исследований. 

11освященных изучению течения боррелиоза у детей. Однако расхождения меж;1у 

результатами в различных работах достаточно значительн ы. Дополнительно. отечественные 

I1сслсдования проведены в оснооном либо в условиях стационара. либо без указаний условий 

их вы,юш,ения . В:v1есте с те:v, . влиян11 е условий проведения исследования нель3я 

недооuеI1 ивать. так как когорты госгштализированных и а,чбулаторных пациентов r-югут 

иметь разную выраженность 11 разную частоту как клинических. так и лабораторных 

пр~пнаков. Выu1еоп11сан ное значительно затрудняет 11нтерпретаuию л.анных исследований 

врача:-.н, . лракпIкующими в амбулаторных условиях. В связи с лю1. актуальность 

11роведе11ия 11астонщего исследования обусловлена необходимостью поиска новых подходов 

к диагностике II лечению иксодового клещевого боррелиоза у детей в амбулаторных 
условиях. 

Согласно цели диссертационной работы. автором был ноставлен ряд ·1адач. которые 

успешно реI11е 11 ы в ходе I I сследования. 

I l ови зна данного исследования заключается в сравннтельном описании кл11нико­

анам11естичсских и лабораторн ых особенностей течен ия боррслио·3а между детьми и 

юрослыми в рамках одного исследования с использован 11ем рас11ространен11ой о мировой 

II рактике классификаuи 11 боррелиоза по Asbrink II Hovinark ( 1 99 \ г.) Также в а:\.lбулатор11 ьrх 

условиях была показана Jффективность пероральной антибактериальной терапии по схб1ам . 

основанныr-1 на клинических проявлениях ИКБ в соотвстстнии с классификацией Asb1·i11k и 
l lo\'111ark ( 19911 .). По получе1Iны~1 данным были разработаны 11 на1 чно обоснованы 

алгоритмы ведения IIаuиентов с боррелиозом и после присасывания клеща. ориентированные 

на амбулаторно-поликлиническое звено здравоохранения.Все вышеизложенное отражает 
научно-практичеСК) ю значнмость дисссртаuион,юго исс,1сдования. 

Исследование проведено на большом материале - 660 наблюдений паuие11тов с 

подозрением на боррелиоз. из которых 307 детей и 353 взрослых. В дальнейшем из всех 

11аб.:1юде11ий бы,1и выделены в отдельные подгруппы случаи подтвержденного боррелиоза -
52 ребенка и 161 взрослый. Лостоинством работы является выпо,1нялось определение 

спец11фи ческ11х антител с 1юдтверждениеы результата методом иммунного блоттинга или 

.,Iето,1ом парных сывороток. 



В диссертаuионном исследовании применены современные методы статистического 
анализа. отвечающие требован иям доказательной медиILины. который выполнен на 

репрезента1 ивной выборке обследованных больны'(. Достоверность пол) че11ных данных не 

вызывает сомнений. 

Результаты работы полноненно представлены 3-мя публиканиями в журналах из 

списка ВАК по спеILиальностям «I l ел.и атрия» (3) и Инфекционные боле111и (2). а также 
входящих в между11арод1Iую базу Scopus ( 1 ). 

Авторефераг ,1иссертании составлен е учетом совре~Iенных гребован ий II отражае1 
основные положения диссертаuионной работы. Стиль изложения материала лаконичный. 

акалемический. )1а11ные, представленные в автореферате. иллюстрируются достаточны~, 
количество~, рисунков и таблиц. 

Воп росов по диссертационному исследованию и замечан нй по автореферату нет. 
Диссертационное исследование Сайфуллина Р.Ф. «Диагностика и лечение 

иксодового клещевого боррелиоза в амбулаторных условиях у детей». выполненное под 
руководством кандидата меди ци нских наук, доцента Зверевой Надежды Николаевны. 

доктора медицинских наук, профессора Еровиченкова Александра Анатольевича. является 

законченной научно-квал 11 фикационной работой, в которой решена актуальная научная 

задача - совершенствование диагностики и лечен ия иксодового клещевого боррелиоза у 

детей в амбулаторных условиях. Работа имеет практическое значение для педиатрии и 

инфекционных болезней. 

По актуальности , научной 11ови зне, объёму кли нического II лабораторного 

материала, практическому значению нолученных результатов полностью соответствует 

требованиям пу11кта 9 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 

постановлением ПравитеJ1ьства Российской Федераuии №842 от 24.09.20] Зг. (с из~Iе 11ениями 

в редакци и постановлений правительства Российской Федерации №335 от 21.04.2016 r .. 
No748 от 02.08.2016 г., №650 от 29.05.2017 г .. No 1024 от 28.08.2017 г .. № 1168 от О 1.10.2018 г .. 
№ 1539 от 11 .09.202 1 г.). предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степе11н 

кандидата наук, а ее автор Сайфуллин Руслан Фаридович заслуживает присужден ия искомой 

сте11с11 и по с11е11иальностям: 3.1.21 . Педиатрия , 3. 1 .22. Инфекционные болезни. 


