
отзыв 

на автореферат диссертации Сайфуллина Руслана Фаридовича на тему 

«Диагностика и лечение иксодового клещевого боррелиоза в амбулаторных 

условиях у детей» на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальностям: 3.1.21. Педиатрия, 3.1.22. Инфекционные болезни 

Диссертационная работа Сайфуллина Руслана Фаридовича посвящена изучению 

особенностей течения и терапии иксодового клещевого боррелиоза у детей в 

амбулаторных условиях. Актуальность работы определяется тем, что клещевой 

боррелиоз является наиболее распространенным заболеванием в группе клещевых 

инфекций, и по данным Роспотребнадзора занимает долю примерно в 40% в 

структуре всех природно-очаговых инфекций России со стабильным ежегодным 

уровнем заболеваемости как у взрослых, так и у детей. Несмотря на обилие научных 

исследований, посвященных проблеме, остаются неясными различия в течении 

боррелиоза между детьми и взрослыми, отсутствуют отечественные рекомендации по 

амбулаторному лечению пациентов, что определяет целесообразность настоящего 

исследования. 

В данной работе проводилось сравнительное исследование клинико

анамнестических и лабораторных особенностей течения боррелиоза у детей и 

взрослых, оценивалась эффективность пероральной терапии, проводимой в 

амбулаторных условиях в обоих когортах. В связи с тем, что работа выполнена на 

стыке двух специальностей, педиатрии и инфекционных болезней, значимость 

полученных в ней результатов имеет большое значение для участковых врачей

педиатров, врачей-терапевтов, врачей-инфекционистов. 

Представленный материал соответствует цели и всем поставленным задачам. 

Использованные автором литературные источники включают достаточное 

количество отечественных и иностранных публикаций последних лет для освещения 

проблемы и вариантов ее решения. Работа имеет четкую структуру и грамотно 

составленный дизайн исследования. 

Научная новизна работы не вызывает сомнений. В ней подробно описаны и сравнены 

анамнестические данные у детей и взрослых, описаны клинические проявления 

боррелиоза, доказано, что у детей до 12 лет присасывание и, следовательно, 



возникновение мигрирующей эритемы чаще происходит на коже головы, чаще 

развивается регионарный лимфаденит. 

Особого внимания заслуживает раздел, посвящённый определению специфических 

антител к боррелиям в исследуемых группах. В работе было показано, что 

серонегативные случаи боррелиоза чаще встречаются в детской популяции, автором 

предложено обоснование этого явления «феноменом аннулирования иммунного 

ответа». Автором уточнены оптимальные сроки для определения антител как после 

дебюта симптомов, так и после присасывания клеща, описаны сроки клиренса 

антител после проведенного лечения. Достоинством работы следует считать 

проведенную оценку эффективности терапии. Дополнительно, для отдельных случаев 

неэффективности терапии автор приводит возможные причины таких результатов. 

Практическая значимость работы заключается в установлении особенностей 

эпидемиологического анамнеза, клинической картины и лабораторных данных у 

детей, демонстрации эффективности амбулаторного ведения пациентов и разработке 

алгоритмов ведения случаев боррелиоза, а также наблюдения за пациентами после 

присасывания клеща, что имеет высокую практическую применимость в 

амбулаторных условиях. 

Диссертация построена по общепринятому плану. Состоит из введения, обзора 

литературы, материалов и методов исследования, собственных результатов, 

клинических примеров и их обсуждения, выводов, практических рекомендаций и 

списка литературы. Обзор литературы написан хорошим литературным языком и 

свидетельствует об эрудиции автора. Объём исследований достаточный. Методы 

исследования современны, с включением иммунологического метода в план 

обследования пациентов по показаниям. 

Принципиальных замечаний по рецензируемой диссертации нет. 

По актуальности, научной новизне, теоретической и практической значимости 

диссертационная работа Сайфуллина Р.Ф. «Диагностика и лечение иксодового 

клещевого боррелиоза в амбулаторных условиях у детей» является законченной 

научно-квалификационной работой, выполненной под руководством кандидата 

медицинских наук, доцента Зверевой Надежды Николаевны, доктора медицинских 

наук, профессора Еровиченкова Александра Анатольевича, содержащей новое 
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решение актуальной научной задачи: совершенствование диагностики и лечения 

иксодового клещевого боррелиоза у детей в амбулаторных условиях. Работа имеет 

практическое значение для педиатрии и инфекционных болезней. Работа отвечает 

требованиям, перечисленным в п.9 «Положения о порядке присуждения ученых 

степеней» , утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации 

№842 от 24.09 .13 (с изменениями в редакции постановлений Российской Федерации 

№335 от 21 .04.2016. №'748 от 02.08.2016, №650 от 29.05.2017, №1024 от 28.08.2017, 

№1168 от 01.10.2018. № 1539 от 11.09.2021). Автор диссертационного исследования 

заслуживает присуждения учёной степени кандидата медицинских наук по 

специальностям 3 .1.21 - педиатрия, 3 .1.22 - инфекционные болезни. 

Директор РДКБ - филиала ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова 

Минздрава России, заведующая кафедрой эндокринологии 

Педиатрического факультета ФГ АОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 

д.м.н., доцент, главный внештатный детский специалист эндокринолог 

Центрального Федерального округа Минздрава России и 

Департамента здравоохранения города Москвы Е. Е. Петряйкина 

Адрес: 117997, г. Москва, ул. Островитянова, д. 1. 
Телефон: +7 (495) 434-86-19 
Сайт: http://гsmu.ru 

Электронная почта: rsmu@rsmu.ru 
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