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на автореферат диссертационной работы Семенцовой Надежды 

Александровны на тему: «Особенности суточного профиля артериального 

давления и сосудистой жесткости у пациентов с артериальной 

гипертензией и атеросклерозом артерий нижних конечностей», 

представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальности 3.1.20. Кардиология 

Артериальная гипертензия (АГ) - одно из самых распространенных 

неинфекционных заболеваний в мире. Распространенность АГ в России 

достигает 60% у лиц пожилого возраста. АГ и ее осложнения являются одной из 

основных причин смертности и инвалидизации в работоспособном возрасте. В 

последние годы частота выявления сочетания нескольких заболеваний у 

больных АГ возросла в связи с увеличением продолжительности жизни 

населения. В структуре коморбидности у пациентов с АГ лидирующие позиции 

занимает периферический атеросклероз. Как повышение артериального 

давления (Ад), так и атеросклероз могут способствовать сосудистому 

ремоделированию. Влияние АГ и атеросклеротического поражения различных 

сосудистых бассейнов, в том числе коронарного и каротидного, на жесткость 

сосудистой стенки подробно описано в литературе, однако данные об 

особенностях течения АГ, сосудистом ремоделировании у пациентов с 

сочетанием АГ и атеросклероза артерий нижних конечностей (ААНК) 

малочисленны. 

Диссертационная работа Семенцовой Н.А. посвящена актуальной проблеме 

современной кардиологии - оценке сосудистой жесткости как маркера 

поражения органов-мишеней у пациентов с АГ и периферическим 

атеросклерозом. В работе выявлена взаимосвязь между параметрами суточного 

профиля периферического и центрального АД и показателями сосудистой 

жесткости у пациентов с АГ при наличии бессимптомного и 



манифестированного ААНК, что свидетельствует о взаимном влиянии 

показателей АД и сосудистой жесткости. 

Значимость для науки и практики состоит в выявлении особенностей 

суточного профиля центрального и периферического АД у пациентов с АГ и 

ААНК разной степени выраженности. Обнаруженное увеличение сосудистой 

жесткости у пациентов с критической ишемией нижних конечностей позволяет 

судить о более высоком риске сердечно-сосудистых осложнений при 

прогрессировании заболевания и свидетельствует о необходимости коррекции 

антигипертензивной и гиполипидемической терапии у пациентов с АГ при 

сочетании с выраженным ААНК. 

Результаты, полученные в ходе вьmолнения диссертационной работы, 

базируются на достаточном объеме клинического материала, применении 

современных диагностических и статистических методов, что обусловливает 

высокий уровень достоверности научных положений и выводов. Важным итогом 

анализа полученного фактического материала являются представленные 

практические рекомендации, которые могут быть внедрены в клиническую 

практику и использованы с целью оптимизации тактики ведения пациентов с АГ 

и сопутствующим ААНК с учетом выявленных особенностей суточного профиля 

АД и сосудистой жесткости у таких больных. 

Выводы диссертации соответствуют полученным клиническим данным, 

четко сформулированы и отражают основное содержание диссертации. Хорошее 

впечатление оставляет ясный и четкий стиль изложения, достаточное количество 

опубликованных по теме диссертации работ в рецензируемых научных 

журналах, входящих в перечень Высшей аттестационной комиссии Российской 

Федерации. Принципиальных замечаний по автореферату нет. 

Таким образом, на основании ознакомления с авторефератом можно 

прийти к заключению, что диссертация Семенцовой Н.А. на тему «Особенности 

суточного профиля артериального давления и сосудистой жесткости у пациентов 

с артериальной гипертензией и атеросклерозом артерий нижних конечностей» 

является законченной научно-квалификационной работой. По своей 



актуальности, теоретической и практической значимости сделанных заключений 

и выводов работа соответствует п. 9 «Положения о присуждении ученых 

степеней», утвержденного Постановлением Правительства Российской 

Федерации №842 от 24.09.2013г. (в действующей редакции постановления 

Правительства Российской Федерации № 415 от 18.03.2023 r. ), предъявляемым к 

кандидатским диссертациям, а ее автор Семенцова Н.А. заслуживает 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.1.20. Кардиология. 
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