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Белой Ольги Леонидовны на автореферат диссертации Суворовой 

Натальи Ален:сандровны «Клиническое те'-1ение и рис1с сердечно

сосудистых событий у больных хронической обструктивной болезнью 

легких>>, представленной па соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.18. Внутренние болезни 

Диссертационная работа Суворовой Н.А. посвящена решению важной 

задачи внутренних болезней - определению предикторов прогрессирования 

хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ) и развития 

неблагоприятных сердечно-сосудистых событий у даниой категории пациентов. 

Несмотря на большое число работ, посвященных проблеме 

коморбидности ХОБЛ и ишемической болезни сердца (ИБС), до настоящего 

времени в литературе практически не имелись публикации, в которых белок 

остеопонтин изучается как маркер развития сердечно-сосудистых осложнений 

и риска госпитализаций при сочетанном течении ИБС и ХОБЛ. Автором 

продемонстрирована достоверная прямая связь повышенного уровня 

остеопонтина с частотой госпитализации по поводу сердечно-сосудистых 

событий и обострения ХОБЛ, определено пороговое значение уровня данного 

маркера для повышения риска госпитализации. При этом выявление подобных 

особенностей могло бы виести ощутимый вклад в разработку индивидуальных 

подходов к стратификации риска и путей коррекции выявленных нарушений. 

Цели, задачи исследования, основные положения, выносимые на защиту, 

сформулированы четко. Определены научная новизна и практическая ценность 

работы. 

Автором в общей сложности обследованы и проанализированы данные 99 

пациентов. Широкий спектр стандартных клинических методов обследования 

дополнен такими современными методиками, как исследование уровня 

остеопонтина с применением реактивов Нuшап Osteopontin Platinшn ELJSA 

(Bende1· MedSysteins, Австрия) и агрегации тромбоцитов (спонтанной и 

индуцирован.ной с 0,5 мкмоль/мл АДФ и 5,0 мкмоль/мл АДФ). Достоверность 



сделанных автором выводом подтверждается тщательной и грамотно 

проведенной статистической обработкой ре:зультатов . 

Больu.юй практический интерес представляют главы работы, 

посвященные оценке конце~-прации остеопоитина и его связи с наличием 

дислиттидемии и сахарного диабета у больных ХОБЛ, что расширяет 

современные представления об особенностях течения ХОБЛ у пациентов с 

коморбидной патоJюrией, а полученные результаты t1e только отвечают на 

поставленные вопросы, но и открывают пути д;1я дальнейших исследований в 

этой области. 

Автореферат Суворовой Н.А. отражает основное содержание работы, 

выполнен на высоком иаучном уровне с тщательным обзором имеющейся по 

данному вопросу литературы. Выводы полностью соответствуют 

сформулировюнюй uели и задачам исследования. Автореферат диссертации 

оформлен в соответствии с требованиями ВАК, замечаний нет. 

Заключение 

Диссертационная работа Суtюровой Натальи Александровны на тему 

«Клиническое течение и риск сердечио-сосудистых событий у больных 

хронической обструктивной болезнью легких», выполненная под руководством 

д.м.н., профессора Гордеева И 11ана Геннадьевича, является законченной 

научно-квалификационной работой, в которой на основании вьтолненных 

автором исследований сформунировано и обосновано современное решение 

актуальной научной задачи по оценке 11роп-1оза тяжелого течения хронической 

обструктивной 60J1езни легких и риска неблагоприяпн,1х сердечно-сосудистых 

событий у пациентов с кардиореспираторной патологией, что позволит 

стратифицировать риск осложнений и при11я·1ъ своевременные меры для 

профилактики их развития. 

По своей актуальности, объему выполненных исследований, новизне, 

научной и 11рактической значимости получе1111ых резут,татов, диссертация 

полностью соответствует требованиям п. 9 <<Положения о присуждении ученых 

степеней», утверждениого поста1-ювлеиием Правительства Российской 



Федерааии № 842 от 24.09.2013 r. (с изме11е11иями в редакции постановлений 

правительства Российской Федерации No 335 от 21 .04.20 l бг., № 748 от 

02.08.20 l бг., № 650 от 29.05.20 1 7г . , N!! 1024 от 28.08.20 l 7r., No 1168 от 

О 1.10.20 l 8r.), предъявляемых к кандидатским диссерта11иям, а ее автор, 

Суворова Наталья Александровна, достойна присуждения искомой степени 

кандидата медицинских наук по спеuиаJiыюсти 3 .1 .1 8 - в~,1утренние болезни. 
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