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Одной из ведущих причин летальности у пациентов с хронической 

обструктивной болезнью легких (ХОБЛ) являются сердечно-сосудистые 

осложнения. В настоящее время проблема поиска предиктора прогрессирования 

ХОБЛ и развития осложиеиий крайие актуальна, ведь определение такого 

маркера позволило бы совершенствовать подходы в тактике ведения пациентов 

с ХОБЛ. В связи с этим исследоваиие; вьшолыениое Н.А. Суворовой, 

посвященное изучение роли маркера системного воспаления остеопонтина у 

пациентов с ХОБЛ, в риске ухудшения и развития сердечно-сосудистых 

осложнений, является безусловно актуальным. 

Диссертационное исследование выполнено на достаточном количестве 

материала (99 пациентов) с применением корректных и современных методов 

исследования, а также с использованием широкого спектра статистических 

методик. В представленной работе впервые была продемонстрирована 

взаимосвязь повышенного уровня остеоттонтина с частотой госпитализаций по 

поводу обострения ХОБЛ или развития сердечно-сосудистых событий с 

определением порогового уровня, при котором даиный риск будет возрастать. 

Автором доказано повышение уровня остеопонтина у пациентов с коморбидной 

кардиореспираторной патологией. Результаты исследования в полном объеме 

были опубликованы в периодических журналах и доложены на национальных и 

международных научных конгрессах. 

Автореферат диссертации точно отражает основное содержание работы, в 

кратком виде представляет всю необходимую информацию, характеризующую 

полученные в процессе исследования результаты, оформлен соответственно 

требованиям ГОСТ. 



Заклrочение 

Диссертационная работа Суворовой Н.А. на тему «Клиническое течение и 

риск сердечно-сосудистых событий у больных хронической обструктивной 

болезнью легких», выполненная под руководством д.м.н., профессора Гордеева 

Ивана Геннадьевича, является законченным научно-квалификационным 

исследованием, в котором решена научная задача, а именно: изучение 

взаимосвязи между повышением уровня остеопонтина и тяжестью течения 

ХОБЛ, а также развития сердечно-сосудистых событий у данной когорты 

пациентов. По своей актуальности, объему выполненных исследований, 

новизне, научной и практической значимости полученных результатов, 

диссертация полностью соответствует требованиям п. 9 «Положения о 

присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением Правительства 

Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции 

постановлений правительства Российской Федерации № 335 от 21.04.201бг., № 

748 от 02.08.2016г., № 650 от 29.05.2017r., № 1024 от 28.08.2017г., № 1168 от 

0I.10.2018r.), предъявляемых к кандидатским диссертациям, а ее автор, 

Суворова Наталья Александровна, достойна присуждения искомой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 3 .1.18 - внутренние болезни. 
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