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на автореферат диссертации Трушниковой Надежды Сергеевны на тему 

«Особенности течения инфаркта миокарда и его исходы у пациентов 

старческого возраста и долгожителей в зависимости от rериатрическоrо 

статуса» представленной на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.20. Кардиология 

Диссертационная работа Надежды Сергеевны Трушниковой 

посвящена актуальной проблеме практической медицины. На сегодняшний 

день терапевтам и кардиологам приходится иметь дело с растущим числом 

пациентов старческого возраста и долгожителей с острым коронарным 

синдромом (ОКС). Поэтому понимание возраст-ассоциированных состояний 

и гериатрических синдромов стало представлять особый практический 

интерес с позиций пациент- ориентированных подходов в оптимизации 

лечения и влияния на прогноз. Хотя такие пациенты заслуживают особого 

клинического подхода, эта популяция пациентов обычно недостаточно 

представлена в клинических исследованиях. На сегодняшний день в 

отечественных и международных рекомендациях не детализированы вопросы 

по особенностям ведения пациентов с ОКС с учетом наличия синдрома 

старческой астении. В этой связи получение информации об особенностях 

течения и исходах инфаркта миокарда у пациентов старше 75 лет с учетом 

гериатрического статуса представляет большой интерес для практического 

здравоохранения. 

Цель исследования сформулирована четко, выводы и практические 

рекомендации соответствуют поставленным задачам. 

В диссертационной работе Трушниковой Н.С. дана характеристика 

гериатрического статуса у пациентов с инфарктом миокарда старческого 

возраста и долгожителей. Выявлено, что синдром старческой астении у 

пациентов с инфарктом миокарда ассоциирован с множественными 

факторами сердеtmо-сосудистого риска и гериатрическими синдромами. 



Получены убедительные доказательства тому, что пациенты старше 75 лет 

реже подвергаются инвазивному лечению, при этом частота проведений 

чрескожных коронарных вмешательств не зависит от гериатрического статуса. 

Было продемонстрировано, что в течение года после перенесенного инфаркта 

миокарда происходит ухудшение показателей физического здоровья, 

функционального, когнитивного статуса и эмоционального состояния как 

среди пациентов без синдрома старческой астении, так и при его наличии. В 

группе пациентов с синдромом старческой астении значимо выше частота 

неблагоприятных исходов как в первый, так и третий год после инфаркта 

миокарда. При сравнении с пациентами без инфаркта миокарда выяснилось, 

что синдром старческой астении ухудшает выживаемость в той же степени, 

что и перенесенный инфаркт миокарда. 

Исходя из содержания автореферата, можно заключить, что проведено 

разнонаправленное обследование пациентов. Полученные результаты 

обработаны статистически с использованием современных приемов, 

адекватным поставленным задачам. В связи с этим не вызывают сомнения 

результаты и логично вытекающие из них выводы. Практические результаты 

отражают значение результатов исследования для современной кардиологии. 

Замечаний по автореферату нет. 

Таким образом, диссертационное исследование Трушниковой Надежды 

Сергеевны на тему «Особенности течения инфаркта миокарда и его исходы у 

пациентов старческого возраста и долгожителей в зависимости от 

гериатрического статуса», представленная на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 3.1.20. Кардиология, является 

законченной научно-квалификационной работой, в которой убедительно 

обосновано и сформулировано решение важной научной проблемы, имеющей 

существенное значение для практической кардиологии. Диссертационная 

работа полностью соответствует требованиям п 9 «Положения о присуждении 

ученых степеней», утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации № 842 от 24.09.2013 г. (в действующей редакции постановления 



Правительства РФ от 26.01 .2023 г), предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор Трушникова Н.С. 

достойна присуждения искомой ученой степени по специальности 3.1.20. 

Кардиология. 
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