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ведущей организации Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Южно­

Уральский государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации на диссертационную работу 

Трушниковой Надежды Сергеевны на тему «Особенности течения инфаркта 

миокарда и его исходы у пациентов старческого возраста и долгожителей в 

зависимости от гериатрического статуса», представленную на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.20. 

Кардиология 

Актуальность темы исследования 

Диссертационная работа Трушниковой Н.С. посвящена одной из 

актуальных тем в кардиологии - инфаркту миокарда. Благодаря последним 

достижениям в области профилактики, диагностики и лечения сердечно­

сосудистых заболеваний средний возраст пациентов с острым коронарным 

синдромом увеличился. В связи с этим кардиологам все чаще приходится 

встречаться с пациентами старческого возраста и долгожителями с острым 



коронарным синдромом. Качество жизни таких пациентов определяется не 

только наличием хронических заболеваний, но и гериатрическими 

синдромами. Становится актуальным скрининг на синдром старческой 

астении в данной популяции, который ассоциируется с высокой частотой 

осложнений и неблагоприятным прогнозом. В настоящее время в мире нет 

единой шкалы для диагностики синдрома старческой астении. Кроме того, 

остается спорным вопрос о времени диагностики синдрома старческой 

астении в остром периоде инфаркта миокарда. В руководящих документах 

нет рекомендаций в отношении того, как вести таких пациентов. 

Таким образом, диссертационная работа Трушниковой Н.С., посвященная 

изучению особенностей течения инфаркта миокарда и его исходов у 

пациентов старческого возраста и долгожителей в зависимости от 

гериатрического статуса, актуальна и перспективна. 

Связь работы с планом соответствующих отраслей науки и 

народного хозяйства 

Диссертационная работа выполнена в соответствии с планом научно­

исследовательских работ кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 

Кировский КГМУ Минздрава России. Тема диссертационной работы 

утверждена ученым советом ФГБОУ ВО Кировский ГМУ Минздрава России, 

выписка из протокола № 5. Номер государственной регистрации темы-

123060500063-2 от 05.06.2023г. Область исследования, представленная в 

работе, соответствует паспорту специальности 3 .1.20. Кардиология. 

Новизна исследования и полученных результатов 

Научная новизна диссертационной работы заключается в том, что 

изучен гериатрический статус на основании обновленного в РФ алгоритма и 

комплексной гериатрической оценки в популяции пациентов с инфарктом 

миокарда. Проведен анализ взаимосвязи гериатрического статуса с 

клиническими, лабораторными, функциональными показателями у 

пациентов с инфарктом миокарда старческого возраста и долгожителей. 



Автором, помимо оценки традиционных клинических показателей, 

проведена оценка состояния здоровья, когнитивных функций и 

функциональных возможностей, в том числе - способности к осуществлению 

повседневной активности, связанных с самообслуживанием, сохранением 

независимости от помощи окружающих. Кроме того, в работе изучены 

выживаемость и неблагоприятные исходы у пациентов в течение 3 лет после 

инфаркта миокарда с учетом гериатрического статуса, а также проведено 

сравнение с лицами без инфаркта миокарда. 

Степень достоверности полученных результатов и выводов 

Достоверность результатов и выводов исследования определяется 

достаточным объемом выборки, применением современных методов 

обследования, корректным применением соответствующих методов 

статистического анализа в соответствии с поставленными задачами. 

Основные результаты работы доложены и обсуждены на 

междисциплинарной научно-практической конференции «Актуальные 

вопросы геронтологии и гериатрии» (Киров, 2017), на Европейском 

конгрессе кардиологов ESC Congress 2021 - Digital Experience 27 - 30 August 

2021, на Российском национальном конгрессе кардиологов (Санкт­

Петербург, 2021 ), на Конгрессе с международным участием "Сердечная 

недостаточность 2022» (Москва, 2022), на XXVII Международной научно­

практической конференции «Пожилой больной. Качество жизню> (Москва, 

2022) 

Значимость для науки и практики полученных результатов 

Диссертационное исследование имеет существенную научно­

практическую значимость. Полученные в диссертационной работе 

результаты могут быть использованы как дополнительные критерии в 

прогнозировании рисков неблагоприятных исходов при инфаркте миокарда у 

лиц старческого возраста и долгожителей. Они помогут в разработке мер по 

оптимизации лечебной тактики предотвращения развития и 



прогрессирования старческой астении, а также в улучшении прогноза. 

Проведение специализированного гериатрического обследования пациентов 

старческого возраста и долгожителей позволит выявить факторы риска 

острого функционального дефицита и проводить своевременные 

профилактические мероприятия. 

Личный вклад автора 

Личный вклад автора состоит в участии на всех этапах проведения 

исследования: определение цели, задач исследования, разработке дизайна, 

анализе отечественной и зарубежной литературы по изучаемой проблеме, 

сборе, систематизации и статистической обработки данных, подготовке 

основных публикаций по выполненной работе, написании и оформлении 

рукописи. 

Рекомендации по использованию результатов и выводов 

диссертации 

Полученные результаты и выводы диссертации могут быть 

использованы в работе первичных сосудистых центров, отделений 

неотложной кардиологии, кардиологических стационарах, а также в учебных 

целях в программах обучения студентов медицинских ВУЗов и 

постдипломного образования. 

Количество печатных работ, в т.ч. в изданиях, рекомендованных 

ВАК 

По материалам диссертации опубликовано 5 печатных работ в 

журналах, входящих в перечень научных рецензируемых изданий, 

рекомендованных Высшей аттестационной комиссией Министерства 

образования и науки Российской Федерации для публикаций материалов 

диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук, в том числе 2 

статьи - в журналах, входящих в базу данных Scopus. 

Содержание работы, ее завершенность 



достойна присуждения искомой ученой степени по специальности 3.1.20. 

Кардиология. 

Отзыв о научно- практической ценности диссертационной работы 

Трушниковой Надежды Сергеевны на тему «Особенности течения инфаркта 

миокарда и его исходы у пациентов старческого возраста и долгожителей» 

был заслушан, обсужден и одобрен на заседании сотрудников кафедры 

пропедевтики внутренних болезней Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Южно­

Уральский государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, протокол № 7 от 23 октября 2023 г. 

Заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО 

ЮУГМУ Минздрава России, доктор медицинских наук ( специальность 

14.00.06.- кардиология), профессор 
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