
отзыв 

доктора медицинских наук, профессора Бакулина Игоря Геннадьевича 

на автореферат диссертации Жаровой Марии Евгеньевны «Клинико­
патогенетические особенности профилактики и лечения желудочно­

кишечных проявлений коронавирусной инфекции COVID-19», 
представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 3.1.18. Внутренние болезни 

Одним из самых частых проявлений COVID-19 являются желудочно­

кишечные проявления. В настоящее время проблема поиска предикторов 

прогрессирования и развития осложнений при COVID-19 крайне актуальна, 

учитывая, что их определение позволило бы усовершенствовать подходы к 

терапии и профилактике осложнений у пациентов данной категории. В связи 

с этим исследование, выполненное М.Е. Жаровой, посвященное изучению 

гастроинтестинальных проявлений COVID-19 и маркеров тяжести течения 

заболевания является безусловно актуальным. 

Диссертационное исследование выполнено на достаточном количестве 

материала (200 пациентов на первом этапе и более 6000 на втором этапе) с 

применением корректных и современных методов исследования, а также с 

использованием широкого спектра статистических методик. в 

представленной работе впервые описана частота и особенности течения 

кислотозависимых заболеваний у пациентов с COVID-19. Выявлены 

гастроинтестинальные проявления, ассоциированные с более тяжелым 

течением инфекции SARS-Co V-2. В рамках исследования впервые описаны 

случаи развития аутоиммунного гепатита после COVID-19. Представлены 

возможные патогенетические механизмы повреждения ЖКТ у пациентов с 

COVID-19. Результаты исследования в полном объеме были опубликованы и 

доложены на национальных и международных научных конференциях. 

Автореферат диссертации отражает основное содержание работы, в 

кратком виде представляет всю необходимую информацию, 

характеризующую полученные в процессе исследования результаты, 

оформлен соответственно требованиям ГОСТ. Замечаний к работе нет. 



Заключение. Диссертационная работа Жаровой М.Е. на тему: 

«Клинико-патогенетические особенности профилактики и лечения 

желудочно-кишечных проявлений коронавирусной инфекции COVID-19», 

выполненная под руководством д.м.н., профессора Никонова Е.Л. , является 

завершенной, самостоятельно выполненной научно-исследовательской 

работой, содержит решение актуальной научной задачи по изучению 

патогенеза и ведению пациентов с гастроинтестинальными проявлениями 

COVID-19 и полностью соответствует требованиям п. 9 Положения о 

присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями 

в редакции постановлений Правительства Российской Федерации №335 от 

21.04.2016г., №748 от 02.08 .2016г. , № 650 от 29.05 .2017г., № 1024 от 

28 .08.2017г., № 1168 от 01.10.2018г., № 426 от 20.03.2021 г. , № 1539 от 

11 .09.2021 г. , №1690 от 26.09.2022 г.), предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор заслуживает 

присвоения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.1 .18. Внутренние болезни. 

Доктор медицинских наук, профессор, заслуженный врач РФ, заведующий 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
диетологии им. С.М. Рысса федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Северо-Западный 
государственный медицинский университет имени И. И. Мечникова» 

Министерства здравоохранени Российской Федерации, (14.00.05. 
внутренние болезни, медици науки) 

им-Игорь Геннадьевич 
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