
отзыв 

доктора медицинских наук, профессора Павлова Чавдара Савова на 

автореферат диссертации Жаровой Марии Евгеньевны «Клинико­

патогенетические особенности профилактики и лечения желудочно­

кишечных проявлений коронавирусной инфекции COVID-19», 
представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 3.1.18. Внутренние болезни 

Желудочно-кишечные проявления COVID-19 встречаются достаточно 

часто и порой влияют на исход инфекции, однако их патогенеза и 

клиническое течение остаются недостаточно изученными. В диссертации 

М.Е. Жаровой описаны факторы риска и лабораторные маркеры тяжелого 

течения COVID-19, особенности и патогенез желудочно-кишечных 

проявлений COVID-19, разработан алгоритм динамического наблюдения и 

лечения таких пациентов, что представляет большой интерес. 

Автор доказал, что мужской пол, пожилой возраст и наличие 

сопутствующих заболеваний (заболевания сердца, ожирение, различные 

виды онкологических заболеваний, хроническая болезнь почек и анемия) 

являются факторами риска тяжелого течения COVID-19, а также повышение 

уровня таких лабораторных маркеров как ферритин, СРБ, Д-димер, ИЛ-6 , 

тропонины и лимфопения могут быть использованы для мониторинга 

состояния пациентов с инфекцией SARS-Co V-2. Работа подробно описывает 

основные гастроинтестинальные проявления COVID-19, выделены 4 группы: 

поражение печени и поджелудочной железы, диарейный синдром и 

обострение кислотозависимых заболеваний. Такие сопутствующие 

заболевания и синдромы как клостридиальная инфекция, повышение 

печеночных ферментов и ферментов поджелудочной железы ассоциированы 

с более тяжелым течением COVID-19. Особое внимание уделено 

лекарственному поражению органов желудочно-кишечного тракта у 

пациентов с COVID-19. Автор выделил препараты, наиболее часто 

ассоциируемые с развитием гастроинтестинальных проявлений COVID-19, 

такие как амоксициллин+клавулоновая кислота, глюкокортикостероиды и 



антиагреганты . Важным аспектом является поражение печени на фоне 

полипрагмазии. Отдельная глава посвящена изучению развития побочных 

эффектов при применении гидроксихлорохина в качестве профилактики 

COVID-19 у медицинских работников, где автор показал, что препарат не 

влиял на заболеваемость новой коронавирусной инфекции, а частота 

побочных эффектов была сопоставима с мировыми данными. 

Автореферат диссертации раскрывает цель работы, задачи проведенного 

исследования, основные положения, выносимые на защиту. Автореферат 

написан грамотно, соответствует содержанию диссертационной работы, 

отражает основные положения исследования. Сформулированные автором 

выводы обоснованы, логично вытекают из полученных результатов, 

соответствуют поставленным задачам. 

Работа выполнена на современном методическом уровне, полученные 

результаты обработаны адекватными методами статистического анализа и 

представляют практический и теоретический интерес. 

На основании полученных данных Жаровой М.Е. был разработан 

алгоритм диагностики, лечения и профилактики желудочно-кишечных 

проявлений COVID-19. Предложенные диссертантом практические 

рекомендации обуславливают научно-практическую ценность проведенного 

исследования. 

Полученные данные отражены в 7 публикациях ( 4 из них в 

рецензируемых журналах, рекомендованных ВАК). 

Замечаний к работе нет. 

Заключение. Диссертационная работа Жаровой М.Е. На тему: 

«Клинико-патогенетические особенности профилактики и лечения 

желудочно-кишечных проявлений коронавирусной инфекции COVID-19», 

выполненная под руководством д.м.н., профессора Никонова Е.Л., является 

завершенной, самостоятельно выполненной научно-квалификационной 

работой, содержит решение актуальной научной задачи по изучению 

патогенеза и ведению пациентов с гастроинтестинальными проявлениями 
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COVID-19, и полностью соответствует требованиям п. 9 «Положения о 

присуждении ученых степеней», утвержденного Постановлением 

Правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями 

в редакции Постановлений Правительства Российской Федерации №335 от 

21.04.2016г., №748 от 02.08.2016г., № 650 от 29.05 .2017г., № 1024 от 

28.08.2017г., № 1168 от 01.10.2018г., № 426 от 20.03.2021 г., № 1539 от 

11.09.2021 г., №1690 от 26.09.2022 г.), предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор, Жарова Мария 

Евгеньевна, заслуживает присуждения ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3 .1.18. Внутренние болезни. 

Доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой терапии 

Института профессионального образования Федеральное государственное 
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(Сеченовский Университет), (14.01 .05. - внутренние болезни, медицинские 

науки) 
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