
отзыв 

доктора медицинских наук, доцента Сидорова Александра Вячеславовича 

на автореферат диссертации Жаровой Марии Евгеньевны «Клинико­
патогенетические особенности профилактики и лечения желудочно­

кишечных проявлений коронавирусной инфекции COVID-19», 
представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальности 3.1.18. Внутренние болезни 

Диссертационное исследование, проведенное Жаровой М.Е., посвящено 

изучению смертности, тяжести течения, факторов риска и изменений 

лабораторных показателей у госпитализированных пациентов с COVID-19, 

особенностей желудочно-кишечных проявлений у пациентов с COVID-19 и их 

влиянию на результаты лечения, а также изучению частоты развития и видов 

нежелательных реакций, возникших у медицинских работников при 

использовании гидроксихлорохина в качестве профилактики против COVID-19 

в контролируемом исследовании. 

Соискателем продемонстрирована высокая информативность таких 

лабораторных маркеров как ферритин, СРБ, Д-димер, ИЛ-6, тропонины и 

уровня лимфоцитов в прогнозировании тяжелого течения COVID-19. Описаны 

гастроинтестинальные проявления COVID-19 и вклад лекарственного 

воздействия в развитие данных проявлений. Особое значение имеет 

предложенный автором алгоритм диагностики, лечения и профилактики 

желудочно-кишечных проявлений COVID-19. Результаты исследования 

изложены понятным языком, иллюстрированы достаточным количеством 

таблиц и рисунков. 

Поставленные цель и задачи исследования решены, выводы обоснованы. 

Работа имеет явную практическую направленность, выполнена на большом 

материале и высоком методологическом уровне с использованием надлежащих 

статистических методов обработки данных. Достоверность полученных 

результатов не вызывает сомнений, данные исследования представлены 

неоднократно на научных конференциях и конгрессах (в том числе с 

международным участием) и отражены в публикациях. 



Автореферат выполнен в классическом стиле, отражает все этапы 

исследования, информативен и позволяет получить полное представление о 

работе. Замечаний к автореферату нет. 

По содержанию автореферата можно заключить, что по актуальности, 

объему выполненных исследований, научной новизне, практическому 

значению работа М.Е. Жаровой является самостоятельным, логически 

обоснованным и законченным исследованием в области медицинских наук, 

которое вносит вклад в решение актуальной научной задачи стратификации 

риска неблагоприятного исхода у пациентов с COVID-19, изучению 

гастроинтестинальных проявлений данной инфекции, в частности 

лекарственному поражению органов желудочно-кишечного тракта. 

Работа полностью соответствует требованиям п. 9 Положения о 

присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением Правительства 

Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции 

постановлений Правительства Российской Федерации №335 от 21 .04.2016г., 

№748 от 02.08.2016г., № 650 от 29.05.201 ?г., № 1024 от 28.08.201 ?г., № 1168 от 

01.10.2018г., № 426 от 20.03.2021 г., № 1539 от 11.09.2021 г., №1690 от 

26.09.2022 г.), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 

кандидата наук, а ее автор, Жарова Мария Евгеньевна, заслуживает присвоения 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.18. 

Внутренние болезни. 

Доктор медицинских наук, доцент, заведующий кафедрой фармакогнозии и 

фармацевтической технологии федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Ярославский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, (14.03.06-~а м.ако. логия. , клиническая фармакология) 
. J~;~ров Александр Вячеславович 
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