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Диссертационная работа )Каровой М.Е. посвящена изучению важной 
задачи - определению предикторов прогрессирования COVID-19 и изучению 
гастроинтестинальных проявлений данной инфекции. До настоящего времени 

большое внимание уделялось влиянию вируса SARS-Co V-2 на органы 
дыхательной, сердечно-сосудистой и нервной систем, однако в литературе 

бьш недостатоqно изучен вопрос поражения органов желудочно-кишечного 

тракта. Автором продемонстрирована достоверная прямая связь некоторых 

гастроивтестинальных проявлений (повышение уровня печеночных и 

панкреатических ферментов, развитие антибиотик-ассоциированной диареи и 
клостридиального колита) с более тяжелым течением и неблагоприятным 
исходом COVID-19. Автор показал, что такие лабораторные маркеры как СРБ, 
Д-димер, ферритин, ИЛ-6 и снижение уровня лимфоцитов крови, а таюке 

повышение уровня тропонинов, зарекомендовали себя как достоверные 
прогностические маркеры тяжелого течения и неблагоприятных исходов 

инфекции вызванной SARS-Co V-2. Выявление подобных особенностей может 
внести ощутимый вклад в разработку индивидуальных подходов к 

стратификации рис1<а у пациентов с COVID-19. На примере препарата 
rидроксихлорохин автор изучил вклад uолипрагмазии в поражение различных 

органов при COVID-19, в частности показано, что гастроинтестинальные 
симптомы развивались наиболее часто . 

Цели, задачи исследования, основные положения, выносимые на защиту, 

сформулированы четко. Определены научная новизна и практическая 

ценность работы. 

Автором на первом этапе работы были проанализированы данные 200 
пациентов, на втором этапе более 6000 тысяч t.{еловек. Был выполнен широкий 
спектр как стандартных, так и современных методов обследования. 
Достоверность сделанных автором выводом подтверждается тщательной и 
грамотно проведенной статистической обработкой результатов. 

Большой практический интерес представляет глава работы, посвященная 
разработанному алгоритму диагностики, лечения и профилактики желудочно

кишечных проявлений COVID-19. Полученные результаты не только 

отвечают на поставленные вопросы, но и открывают пути для дальнейщих 

исследований в этой области. 
Автореферат )Каровой М.Е. отражает основное содержание работы, 

выполнен на высоком научном уровне с тщательным обзором имеющейся по 
вопросу литературы. Выводы полностью соответствуют сформулированной 



цели и задачам исследования. Автореферат диссертации оформлен в 

соответствии с требованиями ВАК, замечаний нет. 

Заключение. Диссертационная работа Жаровой М.Е. На тему: «Клинико

патогенетические особенности профилактики и лечения желудочно

кишечных проявлений коронавирусной инфекции COVID-19», выполненная 
под руководством д.м.н., профессора Никонова Е.Л., является завершенной, 

самостоятельно выполненной научно-исследовательской работой, содержит 

решение актуальной научной задачи по изучению rтатоrенеза и ведению 

пациентов с rастроинтестинальными проявлениями COVID-19, и полностью 
соответствует требованиям n . 9 Положения о присуждении ученых степеней, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации № 842 
от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановлений Правительства 

Российской Федерации №335 от 21.04.2016г. , №748 от 02.08.2016г., № 650 от 
29.05.2017r., № 1024 от 28.08.20]7r., № 1168 от 01.10.2018г., № 426 от 
20.03.2021 г., № 1539 от 11.09.2021 г. , №1690 от 26.09.2022 r.), предъявляемым 
к диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор, 

Жарова Мария Евгеньевна_, заслуживает присвоения ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 3.1.18. Внутренние болезни. 
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