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аттестационное дело № --- -------
решение диссертационного совета от 10.02.2025 г. №О 1 

О присуждении Абдуллаеву Олиму Абдурахмон угли, гражданину 

Республики Узбекистан, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация на тему: «Пути оптимизации медикаментозной терапии 

декомпенсации кровообращения у больных хронической сердечной 

недостаточностью, страдающих сахарным диабетом 2 типа и хронической 

болезнью почек» по специальности 3.1.20. Кардиология, принята к защите 

09.12.2024 г. протокол №05 диссертационным советом 21.2.058.04 на базе 

федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (приказ №105/нк от 11.04.2012 г.), адрес: 117997, г. Москва, 

ул. Островитянова, д. 1. 

Соискатель Абдуллаев Олим Абдурахмон угли, 1995 года рождения, окончил 

в 2018 году лечебный факультет Ташкенскую медицинскую академию по 

специальности «Лечебное дело». С 2018 года по 2020 год проходила подготовку в 

ординатуре ФГАОУ ВО РНИМУ им. И.И. Пирогова Минздрава России 

(Пироговский Университет) по специальности «Кардиология» . 

С 2021 г. по настоящее время работает является ассистентом кафедры 

пропедевтики внутренних болезней № 1 Института клинической медицины 



ФГ АОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

Университет). 

Диссертация выполнена на кафедре пропедевтики внутренних болезней № 1 

Института клинической медицины ФГ АОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России (Пироговский Университет). 

Научный руководитель: 

Арутюнов Григорий Павлович - доктор медицинских наук, профессор, 

член-корреспондент РАН, заведующий кафедры пропедевтики внутренних 

болезней №1 Института клинической медицины ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет). 

Официальные оппоненты: 

Ситникова Мария Юрьевна - доктор медицинских наук, профессор, 

профессор кафедры факультетской терапии Института медицинского образования, 

главный научный сотрудник НИЛ высокотехнологичных методов лечения 

сердечной недостаточности ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России. 

Привалова Елена Витальевна - доктор медицинских наук, доцент, 

профессор кафедры госпитальной терапии № 1 Института клинической медицины 

им. Н.В. Склифосовского ФГ АОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет). 

Ведущая организация: 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Российский университет медицины» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, в своем положительном заключении, 

подписанным доктором медицинских наук, профессором, заведующим кафедры 

госпитальной терапии №1 ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 

Минздрава России Юрий Александровичем Васюком, утвержденным доктором 

медицинских наук, профессором, проректором ФГБОУ ВО «Российский 

университет медицины» Минздрава России Нателлой Ильиничной Крихели, 

указывает, что диссертационная работа Абдуллаева Олима Абдурахмон угли 

«Пути оптимизации медикаментозной терапии декомпенсации кровообращения у 
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больных хронической сердечной недостаточностью, страдающих сахарным 

диабетом 2 типа и хронической болезнью почек», представленная на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.20. 

Кардиология, является законченной научно-квалификационной работой, 

выполненной под руководством доктора медицинских наук, профессора, член

корреспондента РАН Арутюнова Григория Павловича, содержащей новое решение 

актуальных научных задач - оптимизация мочегонной терапии при коррекции 

декомпенсации хронической сердечной недостаточности, имеющей существенное 

значение для кардиологии. По своей актуальности, научной новизне, 

теоретической и практической значимости, достоверности результатов и 

обоснованности выводов диссертация полностью соответствует требованиям п.9 

Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации №842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в 

редакции постановлений правительства Российской Федерации No335 от 

21.04.2016 г., №748 от 02.08.2016 г., №650 от 29.05.2017 г., № 1024 от 28.08.2017 г. , 

№ 1168 от 01.10.2018 г., № 62 от 25 .01 .2024 г.), а ее автор заслуживает присуждения 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.20. 

Кардиология. 

Соискатель имеет 2 опубликованные работы по теме диссертации в изданиях, 

включенных в перечень ВАК Минобрнауки России. Публикации, обследование 

пациентов, анализ полученных результатов и написание статей осуществлены 

лично соискателем. Общий объем публикаций составил 1,21 печатных листов и 

содержит 80% авторского вклада. Оригинальность диссертационной работы, 

определённая по системе «Антиплагиат», составляет 94,14%. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Абдуллаев О.А., Арутюнов А.Г., Верещак Д.П., Тавлуева Е.В., Коник В.А., 

Былова Н.А., Пузенко Д.В., Кулагина Н.П. , Нуриева И.Р., Занина Т.В., Арутюнов 

Г .П. Динамика натрийуреза и прогнозирование риска сердечно-сосудистых 

осложнений у больных сахарным диабетом 2 типа и хронической сердечной 

недостаточностью в период декомпенсации на фоне лечения ингибиторами натрий-
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глюкозного котранспортера 2 типа и стандартной диуретической терапии. 

Российский кардиологический журнал. 2024;29(2):5602. 

2. Абдуллаев О.А., Верещак Д.П., Драгунов Д.O., Соколова А.В., Рылова А.К., 

Арутюнов Г.П. Влияние оптимизации мочегонной терапии на функцию почек в 

период декомпенсации кровообращения . Клиническая нефрология. 2024. Т. 16. № 

3. С. 6-13. 

На автореферат поступили отзывы от: 

Тарловской Екатерины Иосифовны - доктора медицинских наук, 

профессора, заведущей кафедры внутренних болезней Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Приволжский исследовательский медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Терещенко Сергей Николаевич - доктора медицинских наук, профессора, 

руководителя отдела заболеваний миокарда и сердечной недостаточности, 

руководителя экспертного центра по амилоидозу сердца Института клинической 

кардиологии им. ак. А.Л. Мясникова на базе ФГБУ «НМИЦ кардиологии» 

Минздрава России. 

Отзывы на автореферат содержат оценку актуальности представленного 

исследования, научной новизны и практической значимости полученных 

результатов. В отзывах на автореферат отмечается, что исследовательская работа 

вносит существенный вклад в решение проблемы - оптимизация мочегонной 

терапии при коррекции декомпенсации хронической сердечной недостаточности 

на фоне контролируемого усиления натрийуреза. Отзывы положительные, 

замечаний не содержат. 

Выбор официальных оппонентов обоснован тем, что доктор медицинских 

наук, профессор Ситникова Мария Юрьевна является руководителем Научно

исследовательского отдела сердечной недостаточности и главным научным 

сотрудником НИЛ высокотехнологичных методов лечения сердечной 

недостаточности ФГБУ «НМИЦ им. В . А. Алмазова» Минздрава России; доктор 
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медицинских наук, доцент Привалова Елена Витальевна является одним из 

ведущих специалистов в области сердечной недостаточности. Официальные 

оппоненты известны своими работами по тематике представленной к защите 

диссертации. Выбор ведущей организации обосновывается тем, что ФГБОУ ВО 

«Российский университет медицины» Минздрава России известно своими 

исследованиями и публикациями по теме диссертации, способно оценить научную 

новизну и практическую значимость полученных результатов данной диссертации 

и дало свое согласие. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

- Эффективность дапаглифлозина в коррекции отечного синдрома при 

декомпенсации хронической сердечной недостаточности (ХСН), оцененная по 

уровням массы тела, диуреза, натрийуреза, количеству внеклеточной жидкости, 

фракции выброса левого желудочка (ФВ ЛЖ), N-концевого промозгового 

натрийуретического пептида (NT-proBNP), на 5 сутки лечения идентична 

эффективности эмпаглифлозина. 

- У пациентов, страдающих сахарным диабетом 2 типа (СД 2) и хронической 

болезнью почек (ХБП), госпитализированных по поводу декомпенсации ХСН, на 

фоне терапии комбинацией «иНГЛТ-2 + петлевые диуретики» на 5 сутки отмечены 

достоверно больший диурез, начиная со вторых суток наблюдения, достоверно 

больший натрийурез к 5-му дню исследования, большее снижение уровня 

внеклеточной жидкости. 

- Прирост экскреции натрия более 90 ммоль/сут на 5 день приема иНГЛТ-2 связан 

с меньшим риском возникновения ОПП по критериям RIFLE. 

- Терапия комбинацией «иНГЛТ-2 + петлевые диуретики» у больных с СД 2 типа и 

ХБП при декомпенсации ХСН безопасна со стороны функции почек: снижение 

вероятности развития ОПП на 5 день наблюдения по критериям AКIN, прирост 

показателя СКФ, снижение риска ухудшения СКФ почти в 2 раза, отсутствие 

нарастания микроальбуминурии. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 
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- Показана возможность титрования доз петлевых диуретиков по уровню 

форсированного натрийуреза с целью получения более эффективного купирования 

отечного синдрома при декомпенсации хронической сердечной недостаточности. 

- Данные сравнительного анализа дапаглифлозина и эмпаглифлозина позволяют 

расширить возможности назначения в реальной клинической практике данной 

группы препаратов за счет сопоставимой эффективности различных 

представителей иНГЛТ-2. 

- При верификации ОПП выявлены различия в чувствительности и специфичности 

критериев AКIN и RIFLE, что подчеркивает необходимость одномоментного 

использования обоих критериев для диагностики ОПП в клинической практике. 

Применительно к проблематике диссертации результативно использованы 

методы: теоретический, специальный (лабораторные данные, инструментальные 

методы диагностики ЭХО-КГ по Симпсону, УЗИ по G. Volpicelli, 

биоимпедансометрия), математический (статистическая обработка полученных 

данных). 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что на основании данных исследования 

разработан схема оптимизации медикаментозной терапии декомпенсации 

хронической сердечной недостаточности у больных с сахарным диабетом 2 типа и 

хронической болезнью почек под контролем усиленного натрийуреза. Кроме того, 

у данной когорты больных при верификации ОПП выявлены различия в 

чувствительности и специфичности критериев AКIN и RIFLE, что подчеркивает 

необходимость одномоментного использования обоих критериев для диагностики 

ОПП в клинической практике. Результаты исследования внедрены в практическую 

деятельность отделения реанимации и интенсивной терапии для больных с острым 

инфарктом миокарда Государственного бюджетного учреждения здравоохранения 

города Москвы «Городская клиническая больница им. Ф.И. Иноземцева 

Департамента здравоохранения города Москвы» (Акт внедрения в практику от 

15.01.2024) и отделение анестезиологии-реанимации с палатами реанимации и 

интенсивной терапии Государственного бюджетного учреждения здравоохранения 
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города Москвы «Госпиталь для ветеранов войн № 3 Департамента здравоохранения 

города Москвы» (Акт внедрения в практику от 04.03.2024). 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

научные положения и практические рекомендации основаны на изучении и 

анализе достаточного объема клинического материала; 

методы исследования полностью соответствуют поставленным задачам; 

степень достоверности результатов подтверждается использованием 

общепринятых методов исследования, а также современными способами 

статистической обработки полученного материала согласно требованиям медико

биологической статистики; 

выводы аргументированы и вытекают из результатов проведенного 

исследования. 

Личный вклад соискателя состоит в том, что автор лично, согласно 

критериям включения и невключения, отбирал пациентов, соответствующих всем 

критериям исследования, самостоятельно наблюдал за пациентами, назначал и 

корректировал лечение пациентов, согласно протоколу исследования и 

клиническим данным пациентов, автором лично разработаны анкеты для 

телефонного опроса больных и родственников и компьютерные базы данных, 

проведен анализ данных Единой медицинской информационно-аналитической 

системы города Москвы (ЕМИАС). Заполнение разработанных для данного 

исследования анкет, выписки из протоколов обследования и из лабораторных 

журналов, ведение компьютерной базы данных пациентов, включенных в 

исследование, осуществлялись лично Абдуллаевым О.А в соответствии с 

фактическими данными, датой проведенного исследования, фамилией 

обследуемого. Автор провел статистический анализ полученных результатов. 

Диссертационный совет пришел к выводу о том, что диссертация 

Абдуллаева Олима Абдурахмон угли на тему «Пути оптимизации 

медикаментозной терапии декомпенсации кровообращения у больных 

хронической сердечной недостаточностью, страдающих сахарным диабетом 2 типа 

и хронической болезнью почек», полностью соответствует критериям п. 9 
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Положения о порядке присуждения ученых степеней, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г. (с 

изменениями в редакции постановлений правительства Российской Федерации 

№335 ОТ 21 .04.2016 Г., №748 ОТ 02.08.2016 Г., №650 ОТ 29.05.2017 Г., № 1024 ОТ 

28.08.2017 г. , № 1168 от 01.10.2018 г., № 62 от 25.01.2024 г.), в диссертации 

отсутствуют недостоверные сведения об опубликованных соискателем ученой 

степени работах, в которых изложены основные научные результаты диссертации. 

На заседании 10 февраля 2025 года диссертационный совет 21.2.058.04 

принял решение присудить Абдуллаеву Олиму Абдурахмон угли ученую степень 

кандидата медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 

16 человек, из них 9 докторов наук по специальности 3.1.20. Кардиология, 

входящих в состав совета, проголосовали: за присуждение ученой степени - 16, 

против присуждения ученой степени- нет, недействительных бюллетеней- нет. 

Председатель 

Диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор 

И.о. ученого секретаря 

Диссертационного совета, 

Доктор медицинских наук, 

Профессор 

Рылова Анна Константиновна 

Орлова Наталья Васильевна 

11.02.2025г 
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