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на автореферат диссертационной работы 

Андреева Сергея Владимировича па тему «Лечебная физкультура 

при дорсалгиях у детей», представленную на соискание ученой степени 

кандидата медицинских нау1~ по специальности: 3.1.33. 
Восстановительная медицина, 

физ1~ультура, курортология и 

реабилитация. 

спортивная медицина, лечебная 

физиотерапия, медико-социальная 

В последнее десятилетие у врачей различных специальностей 

значительно вырос интерес к проблеме боли в спине у детей, способам ее 

диагностики, методам ее лечения и профилактики. В клинических 

руководствах рекомендуется применять лечебную физкультуру (ЛФК) при 

дорсалгиях, однако в настоящее время недостаточно определено значение 

ЛФК в лечении и профилактике боли в спине у детей при составлении 

индивидуальной программы реабилитации. Все еще недостаточно 

исследованными остаются вопросы влияния физических упражнений на 

причину и течение дорсалгий у детей. Таким образом, решение данной 

проблемы заключается в дальнейшем совершенствовании лечебно­

профилактических мероприятий, внедрении в широкую практику методов 

консервативного лечения и профилактики дорсалгий у детей. 

Автореферат Андреева С.В. оформлен на высоком методологическом 

уровне в соответствии с требованиями ВАК. Научные положения, выводы, 

практические рекомендации сформулированы на основе достаточного 

количества клинических наблюдений (309 детей) с использованием 

комплекса современных клинических, инструментальных и лучевых методов 

диагностики. Полученные данные обработаны использованием пакета 

современных статистических компьютерных программ. Автореферат 

оформлен на должном уровне, содержит качественные информативные 

таблицы и рисунки. Выводы и практические рекомендации обоснованы и 

логично вытекают из полученных результатов исследования что 

соответствует поставленной цели и задачам диссертационной работы. 



Интерпретирование результатов представляется убедительной и 

обоснованной. На основании всего вышеизложенного можно утверждать, что 

проведенное исследование является оригинальным, завершенным в рамках 

поставленной цели и задач научно-квалифицированным трудом. 

Автором разработан и внедрен в клиническую практику научно 

обоснованный лечебно-диагностический алгоритм при дорсалгиях у детей с 

деформациями позвоночника, для составления индивидуальных программ 

реабилитации, с применением лечебной физкультуры, который может быть 

широко использован в амбулаторных условиях и в условиях стационара, 

проведена оценка его эффективности. Полученные результаты исследования 

могут быть внедрены в процесс обучения студентов на кафедрах физической 

и реабилитационной медицины, травматологии и ортопедии, медицинской 

реабилитации, спортивной медицины, физической культуры. 

По результатам диссертационного исследования опубликовано 3 статьи 
в журналах, включенных в перечень рецензируемых научных изданий, 

рекомендованных ВАК Минобрнауки РФ для публикации научных 

результатов диссертаций по специальности 3 .1.3 3 Восстановительная 

медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и 

физиотерапия, медико-социальная реабилитация. Получен и внедрен в 

клиническую практику лечебных учреждений патент на изобретения РФ 

«Способ оценки деформации позвоночника с использованием 

компьютерного комплекса», применяемый с целью объективной оценки 

изменений деформации позвоночника. 

Основные результаты исследования неоднократно докладывались на 

российских и зарубежных научных конференциях и конгрессах. 

Таким образом, все вышеперечисленное определяет высокую 

практическую значимость представленной диссертации. 

Диссертационная работа Андреева Сергея Владимировича на тему 

«Лечебная физкультура при дорсалгиях у детей», является законченной 

научно-квалификационной работой, полностью соответствующей 

требованиям, предъявляемым к кандидатским диссертациям, выполнена на 

высоком современном методическом уровне, содержит современное решение 

актуальной научной задачи: улучшение результатов лечения детей с 

дорсалгиями в результате систематизации возникающих функциональных 

нарушений на основе МКФ для формирования индивидуального алгоритма 

применения средств лечебной физкультуры. Предложенный автором 

лечебно-диагностический алгоритм, основанный на данных оценки этих 

нарушений по МКФ, обеспечивающий составление индивидуальных 



программ реабилитации, может быть рекомендован для широкого внедрения 

в клиническую практику. 

Заключение. Представленные в автореферате данные 

диссертационной работы Андреева С.В. отвечают требованиям «Положения 

о присуждении ученых 

Правительства Российской 

степеней», 

Федерации. 

утвержденного постановлением 

№ 842 от 24.09.2013 г (в 

действующей редакции), а сам автор достоин присуждения искомой ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1 .33. 
Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация. 

Автореферат оформлен в соответствии с ГОСТ Р 7.0.11-2011 и 

отражает основные положения диссертации. Принципиальных замечаний к 

автореферату диссертационной работы Андреева С.В. нет. 

Заместитель директора по перспективному 

развитию, руководитель отдела реабилитации 

НИИ неотложной детской хирургии и 

травматологии - Клиника доктора Рошаля, 
главный внештатный детский специалист 

по медицинской реабилитации и санаторно­

курортному лечению Департамента 

здравоохранения г. Москвы, д.м.н., профессор 
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Валиуллина Светлана 

Альбертовна 

Даю согласие на сбор, обработку и 

хранение персональных данных /1~ :иуллина С.А. 


