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аттестационное дело № ----------

решение диссертационного совета от 10.06.2024 г. № 6 

О присуждении Чотчаевой Алине Маратовне, гражданину Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация • «Ранний старт МГТ и когнитивное здоровье женщин в 

перименопаузе» по специальности 3 .1.4. Акушерство и гинекология принята к 

защите 08 апреля 2024 года, протокол № 4 диссертационным советом 

21.2.058.08 на базе Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации (приказ 

№1233/нк от 12.10.2015 г.), адрес: 117513, Москва, ул. Островитянова, д. 1, стр. 

6. 

Соискатель Чотчаева Алина Маратовна, 1996 года рождения, в 2018 году 

с отличием окончила Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Ставропольский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 
\. 

Российской Федерации по специальности «Лечебное дело». 

С 2021 по настоящее время проходит обучение в заочной аспирантуре 

на кафедре акушерства и гинекологии № 1 с курсом ДПО Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 



образования «Ставропольский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

С 2021 года по настоящее время работает врачом акушером-гинекологом 

клиники ООО «ВИЗИТ Мед-Центр». 

Диссертация выполнена на кафедре урологии, детской урологии­

андрологии, акушерства и гинекологии Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Ставропольский государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

Научный руководитель: 

Гаспарян Сусанна Арташесовна - доктор медицинских наук, профессор, 

профессор кафедры урологии, детской урологии-андрологии, акушерства и 

гинекологии Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Ставропольский государственный 

медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. 

Официальные оппоненты: 

Балан Вера Ефимовна - доктор медицинских наук, профессор, 

руководитель поликлинического отделения Государственного бюджетного 

учреждения здравоохранения Московской области «Московский областной 

научно-исследовательский институт акушерства и гинекологии имени 

академика В.И. Краснопольского» Андреева Елена Николаевна - доктор 

медицинских наук, доцент, заместитель директора - директор Института 

репродуктивной медицины Государственного научного центра Федерального 

государственного бюджетного учреждения «Национальный медицинский 

исследовательский центр эндокринологии» Минздрава России. 

Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное 

учреждение «Национальный медицинский исследовательский центр 

акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Москва), в своем 
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положительном заключении, подписанном Юреневой Светланой 

Владимировной - доктором медицинских наук, профессором, заместителем 

директора института онкогинекологии и маммологии Федерального 

государственного бюджетного учреждения «Национальный медицинский 

исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени 

академика В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации и утвержденном Сухих Геннадием Тихоновичем - доктором 

медицинских наук, профессором, академиком РАН, и.о. генерального 

директора Федерального государственного бюджетного учреждения 

«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 

гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова" Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (протокол № 4 от 14.05.2024 г.) 

указала, что диссертационная работа Чотчаевой Алины Маратовны «Ранний 

старт МГТ и когнитивное здоровье женщин в перименопаузе», представленная 

к защите на соискание учёной степени кандидата медицинских наук, является 

самостоятельным законченным научно-квалификационным исследованием по 

актуальной теме, результаты которой имеют существенное значение для 

современного акушерства и гинекологии. 

В исследовании Чотчаевой Алины Маратовны решена важная 

современная задача - улучшение качества жизни за счет сохранения 

когнитивной активности и психоэмоциональной стабильности пациенток в 

периоде менопаузального перехода. 

По актуальности, научной новизне, теоретической и практической 

значимости, достоверности полученных результатов и обоснованности 

выводов диссертационная работа Чотчаевой Алины Маратовны 

соответствует требованиям п.9 Положения о присуждении ученых степеней, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации №842 

от 24.09.2013г. (с изменениями в редакциях постановлений Правительства 

Российской Федерации), предъявляемым к кандидатским диссертациям. Автор 

диссертации, Чотчаева Алина Маратовна, заслуживает присуждения учёной 
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степени кандидата медицинских наук по специальности 3 .1.4. Акушерство и 

гинекология. 

Соискатель имеет 4 опубликованные работы по теме диссертации, в том 

числе 3 работы, опубликованные в рецензируемых научных изданиях, 

рекомендованных ВАК (3 - по специальности 3.1.4. Акушерство и 

гинекология, 3 - в изданиях, входящих в международные базы цитирования -

Scopus, Web of Science ). Публикации посвящены вопросам профилактики и 

гормональной терапии когнитивных и психодиагностических изменений в 

периоде менопаузального перехода. Исследование пациентов, анализ 

полученных результатов и написание статей осуществлены лично 

соискателем. Общий объем публикаций составил 1,39 печатных листа и 

содержит 85% авторского вклада. Оригинальность работы, определенная по 

системе «Антиплагиат», составляет 86,86 %. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Чотчаева, А. М. Когнитивная функция женщин в периоде 

менопаузального перехода: эффекты МГТ / С. А. Гаспарян, С. М. Карпов, 

А. М. Чотчаева. - DOI 1 О.33667 /2078-5631-2022-32-43-46// Медицинский 

алфавит. - 2022. - № 32. - С. 43-46. 

2. Чотчаева, А. М. Когнитивные и психоэмоциональные нарушения у 

женщин периода менопаузального перехода: возможности медикаментозной 

коррекции / С. А. Гаспарян, С. М. Карпов, А. М. Чотчаева. - DOI 

10.14341/рrоЫ13205 // Проблемы эндокринологии. - 2023 - Т. 69, № 1. - С. 

86-95. 

3. Чотчаева, А. М. Эффективность раннего старта менопаузальной 

гормональной терапии в период менопаузального перехода: сравнительный 

анализ терапии / С. А. Гаспарян, С. М. Карпов, А. М. Чотчаева. - DOI 

10.18565/aig.2023.102// Акушерство и гинекология. -2023. -№ 4. -С. 162-169. 

4. Chotchaeva, А. Еагlу Staгt Menopausal Hormone Therapy And Cognitive 

Health In Perimenopausal Women / S. Gasparyan, S. Кагроv, I. Vasilenko, А. 
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Chotchaeva // 18 WORLD CONGRESS ON МENOPAUSE Abstracts, Р155 / 

Inteгnational Menopause Society (Lisbon, Portugal, 26-29 Oct. 2022). 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: 

Оразова Мекана Рахимбердыевича - доктора медицинских наук, 

профессора кафедры акушерства, гинекологии с курсом перинатологии 

Федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский университет дружбы народов имени 

Патриса Лумумбы» Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации. 

Еньковой Елены Владимировны - доктора медицинских наук, 

профессора, заведующего кафедрой акушерства и гинекологии №2 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Воронежский государственный медицинский 

университет имени Н.Н. Бурденко» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации. 

Отзывы на автореферат содержат высокую оценку актуальности 

представленного исследования, научной новизны и практической значимости 

полученных результатов. Отмечается, что диссертационная работа выполнена 

на высоком квалификационном научном уровне и соответствует требованиям, 

предъявляемым к работам на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук. Отзывы положительные, критических замечаний не 

содержат. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что доктор 

медицинских наук, профессор Балан Вера Ефимовна и доктор медицинских 

наук, доцент Андреева Елена Николаевна ведущие специалисты в области 

диагностики и лечения менопаузального синдрома, известные своими 

работами, по тематике, представленной к защите диссертации. 

Выбор ведущей организации обосновывается тем, что Федеральное 

государственное бюджетное учреждение «Национальный медицинский 
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исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени 

академика В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации известен своими исследованиями и публикациями близкими по 

теме диссертации, способен оценить научную новизну и практическую 

значимость полученных результатов данной диссертации и дал свое согласие. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

- получены новые данные о высокой эффективности использования 

менопаузальной шкалы Грина, МоСА-теста, шкалы депрессии Бека и оценки 

качества жизни SF-36 «Health Status Survey», для своевременной диагностики, 

профилактики и мониторинга терапии когнитивной дисфункции 

- доказана перспективность количественного определения фактора роста 

нервов для повышения эффективности ранней диагностики когнитивных 

нарушений в периоде менопаузального перехода, а также мониторинга 

терапии в динамике 

получены новые данные объективной оценки исходного 

психофизиологического статуса и его изменений на фоне раннего старта МГТ 

с помощью аппарата • УПФТ-1/30 «Психофизиолог», что позволило 

персонализировать подбор медикаментозной терапии 

нарушений в динамике лечения. 

когнитивных 

- выявлены новые аспекты в лечении доминирующих когнитивных 

( скорость реакции, память, аналитическое мышление) и психоэмоциональных 

( тревожность, депрессивность, утомляемость) нарушений, установлена 

высокая эффективность раннего старта МГТ для профилактики и повышения 

эффективности терапии когнитивных нарушений у женщин в перименопаузе. 
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Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

на основании полученных результатов дана оценка преимуществ 

раннего старта системной МГТ в программе сохранения и восстановления 

когнитивных функций у женщин периода перименопаузы. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

полученные данные позволили разработать алгоритм 

персонифицированного подхода к реализации лечебно-диагностических 

мероприятий у пациенток с начальными проявлениями климактерического 

синдрома для улучшения качества их жизни. 

- полученные научно-практические результаты внедрены в работу 

женских консультаций ГБУЗ СК «Минераловодский межрайонный 

родильный дом» и ГБУЗ СК «Ессентукский межрайонный родильный дом». 

Результаты исследования внедрены в учебный процесс кафедры акушерства и 

гинекологии с курсом ДПО ФГБОУ ВО «Ставропольский государственный 

медицинский университет» (зав. кафедрой-д. м. н., профессор Аксененко В. 

А.). 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

- достаточное количество пациенток, включенных в исследование, 

использование современных методов диагностики, соответствующих цели и 

задачам 

- научную обоснованность положений, выносимых на защиту, 

корректное обобщение результатов исследования и достоверность выводов и 

практических рекомендаций. 

Личный вклад соискателя состоит в участии на всех этапах проведения 

научно-практического исследования. Автор принимал непосредственное 

участие в выборе направления исследования, разработке дизайна, цели и 

задач. Автор самостоятельно провел анализ медицинской документации, сбор 
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и оценку анамнестических и клинических данных и лично проводил 

гинекологическое, УЗ-исследование и обследование пациенток с 

использованием психодиагностических шкал Грина, МоСА-теста, шкалы 

депрессии Бека, качества жизни SF-36 «Health Status Survey», участвовала в 

определении динамических изменений уровня фактора роста нервов и 

проводила динамическое инструментальное исследование аппаратом УПФТ 

«Психофизиолог»-1/30. Самостоятельно анализировала:, обобщала и 

интерпретировала полученные результаты. 

Полученные данные и основные положения научно-исследовательской 

работы доложены и обсуждены на: XXIII Всероссийском научно­

образовательном форуме «Мать и Дитя» (Москва, 2022 г.) в рамках конкурса 

молодых ученых, с присвоением призового II места; 18-м Всемирном 

конгрессе по менопаузе» (Португалия, Лиссабон, 2022 г.). 

Диссертация Чотчаевой Алины Маратовны полностью соответствует 

требованиям п.9 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации №842 от 24.09.2013г. 

( с изменениями в редакции постановлений Правительства Российской 

Федерации (№335 от 21.04.2016г., №748 от 02.08.2016г., №650 от 29.05.201 ?г., 

№1024 от 28.08.201 ?г., №1168 от 01.10.2018г., №426 от 20.03.2021г., №1539 от 

11.09.2021г., №1690 от 26.09.2022г.), предъявляемым к кандидатским 

диссертациям, в диссертации отсутствуют недостоверные сведения об 

опубликованных соискателем ученой степени работах, в которых изложены 

основные научные результаты диссертации. 

На заседании 10.06.2024 г. диссертационный совет принял решение 

присудить Чотчаевой Алине Маратовне ученую степень кандидата 

медицинских наук. 
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При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 25 человек, из них - 12 докторов наук по специальности 3.1.4. 

Акушерство и гинекология, участвовавших в заседании, из 28 человек, 

входящих в состав совета, проголосовали: за присуждение ученой степени -

25, против присуждения ученой степени - нет, недействительных бюллетеней 

-нет. 

Председатель 

диссертационного совета 

доктор медицинских наук, 

профессор 

Учёный секретарь 

диссертационного совета 

доктор медицински_х наук, 

профессор 

« 11 » июня 2024 г. 

аповальянц Сергей Георгиевич 

Хашукоева Асият Зульчифовна 
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